GEMEINSAM FUR EINE GUTE NACHBARSCHAFT

Schon, dass wir

Nachbarn sind

HERZLICH willkommen in Bad Vilbel. Wir freuen uns,
Sie als neue Mitburgerin beziehungsweise neuen Mitburger
begriiRen zu dirfen.

Unser Verein flir soziales Engagement und Nachbarschafts-
hilfe mochte, dass Sie sich schnell in threr Stralte und lhrem
Viertel zu Hause fihlen und aus Fremden Nachbarn werden.

Wir verstehen uns als Netzwerk, das aktives Miteinander
und Fireinander innerhalb Bad Vilbels férdert und lebt.
Dazu vermitteln wir nachbarschaftliche Unterstlitzung in
schwierigen Lebenslagen, Notsituationen ebenso wie
bei individuellen Herausforderungen des Alltags.

Und zwar ganz praktisch. Manchmal geht es nur darum,
eine Gluhbirne auszuwechseln, im Urlaub die Katze zu
versorgen oder im Krankheitsfall einzukaufen.

SO FUNKTIONIERT'S

wie wir helfen

Sie brauchen Hilfe? Die Nachbarschaftshilfe mit ihren ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern ist fir Sie da. Vertrauen,
Respekt und ein liebevolles Miteinander gehéren fiir uns dabei
zum Selbstverstédndnis. Unsere Hilfsangebote:

« Begleit- und Fahrdienste (Arzt, Bank, Supermarkt etc.)

« RegelmiaBige Besuchsdienste
(Gesprache, Spaziergange, Spiele u.d.)

« Alltagshilfen (kurzzeitige Unterstiitzung im Haushalt,
Garten, Haustierbetreuung, Umzug etc§

« Kleinere technische und handwerkliche Hilfen
o Schulung in Sachen PC | Internet | Smartphone
« Hilfe im Umgang mit Amtern und Behérden

» Kinderbetreuung

L,Seit einem Jahr wohneich

in Bad Vilbel. Neben meinem
Studium bin ich fir die Nach-
barschaftshilfe aktiv. Das ist eine
sinnvolle Aufgabe, die mir viel
gibt. Und ganz nebenbei habe
ich tolle neue Leute kennenge-

lernt.

CatalinaR.,20 J.

DARUM SIND WIR DABEI

LAuch wenn ich viel um die
Ohren habe, will ich Positives

in meinem Umfeld bewirken.
Deshalb informiere ich Menschen
in Sachen Patientenverfigung.
Da wird mein Wissen gebraucht,
gleichzeitig schatze ich den
personlichen Kontakt.“

Lothar G., 68 J.

@ Manchmal braucht eine Familie jemanden, der die Kinder . . X . ,Seit ich mich gemeinsam mit Jlch besuche eine dltere Dame @
betreut, weil ein Elternteil zum Arzt muss oder sich einfach + Unterstiitzung in Schulen | Kindergérten | Horten meiner Frau um Paul und seine im Heim. Sie freut sich immer,
mal einen Friseurbesuch gonnen méchte. Ein anderes Mal « Informationen zu Patientenverfiigung | Vorsorgevolimacht zwei Geschwister kimmere, wenn sie mich sient, denn sie

weily, dass wir dann spazieren

ist unser Leben spaliger und
gehen oder ein Eis essen. lhre

gilt es, einem éalteren, alleinstehenden Menschen regel-
abwechslungsreicher. Und wir

« Eh tliche Ubernah tzlicher Bet
maRig etwas Zeit und Lebensfreude zu schenken oder renamtliche Lbernahme gesetzlicher Betreuungen

einen pflegenden Angehorigen stundenweise zu « Informationen zu Fachhilfen bleiben aktiv." Stgffeﬂ;écf&lelic:;grréﬁsésgt. aE|nn
entlasten. « Entlastung pflegender Angehériger Rudolf P, 67 J. wenig Zeit teilen kann Wunder

Dafiir gibt es die Nachbarschaftshilfe.
Fiir eine starke und lebendige Nachbarschaft!

Sie haben Fragen oder moéchten
uns personlich kennenlernen?
Gernel!

Rufen Sie uns doch einfach an:
T 06101 604 890
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o Ambulante Hospizgruppe
o Trauercafé
o TAFEL Bad Vilbel

Die Nachbarschaftshilfe ist ausdriicklich kein Ersatz fir
regelmafige professionelle Dienste.

Heute Sie, morgen wir

Fiir geleistete Dienste erhalten aktive Mitglieder sogenannte
Zeitpunkte gutgeschrieben. Das angesparte Zeitguthaben wird

verrechnet, wenn er oder sie spater einmal selbst Hilfeleistungen
in Anspruch nimmt. Mitglieder ohne Punkteguthaben zahlen an
den Verein pro Einsatz eine Verwaltungsgebiihr: fir die erste
Stunde € 2,50 und fiir jede weitere angefangene 1/2 Stunde € 1,00.

,Derzeit helfe ich in einer Kita
aus. Dort bekomme ich mehr,

. alsich gebe. Denn Kinder sind
einfach klasse; sie sind spontan,
~ offen und fréhlich. Ihre Freude

am Entdecken der Welt ist an-
steckend und inspirierend.

HanneT., 65 J.

Waltraud S., 74 J.

bewirken.”

,lch helfe Senioren, sich in der di-
gitalen Welt zurechtzufinden. Das
6ffnet ihnen viele neue Méglich-
keiten und mir macht es Spal.
Und sollte ich spater mal selbst
Hilfe brauchen, greife ich einfach
auf mein Zeitguthaben zu.*

Frank L., 37 J.
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Miteinander.
FlUreinander.

KONTAKT

Verein fiir soziales Engagement und
Nachbarschaftshilfe Bad Vilbel e.V.

Marktplatz 2 | 61118 Bad Vilbel
Haus der Begegnung | 1. Stock | Aufzug

T 06101 604 890 | -892 Hospizgruppe
F 06101 604 891

info@nachbarschaftshilfe-bv.de
www.nachbarschaftshilfe-bv.de

BUROZEITEN

Mo |Do|Fr  15-17 Uhr
Di | Mi 10-12 Uhr

/)(\IACH BARSCHAFTSHILFE

Bad Vilbel
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Wie Sie helfen kdnnen

Egal ob Jung oder Alt, neuer oder alteingesessener Biirger,
gleich welcher Nationalitit, ohne oder mit Handicap -
unsere Initiative steht allen offen, die durch ihr person-
liches Engagement Mitmenschen und sich selber neuen
Lebenssinn und Freude schenken mdchten.

> Aktiv mitmachen

Wir bieten Mitgliedern unterschiedliche Moglichkeiten,
sich ehrenamtlich zu engagieren. Dabei kann jede Person ihre
individuellen Fahigkeiten einbringen.

Orientieren Sie sich bei der Wahl Ihres Engagements an

dem, was Sie kdnnen, an lhren zeitlichen Kapazitaten und

an dem, was Sie interessiert. Wichtig ist, dass Sie Ihre Aufgabe
gern machen. Seien Sie mutig und probieren Sie aus, was
lhnen Spaf® macht! Unser Blroteam berét Sie gern.

Sie werden sehen: Fiir Andere da sein, bereichert Ihr Leben
und 6ffnet neue Perspektiven. Zusatzlich erhalten Sie fiir jeden
Dienst an anderen Mitgliedern Zeitpunkte gutgeschrieben,

die Sie bei eigenem Bedarf einlésen kénnen. Heute helfen

Sie, spater hilft man Ihnen. Alle Helfer sind dartber hinaus
selbstverstandlich versichert.

> Mitglied werden

Mit Ihrer Mitgliedschaft und 8 € Jahresbeitrag helfen Sie mit,
dass wir unsere Arbeit auch in Zukunft leisten kénnen.

Sie konnen Hilfsdienste in Anspruch nehmen oder aktiv
anderen helfen.

Ein Anmeldungsformular sowie weitere
Informationen finden Sie auf unserer Website.

Gute Grundefirdie
Nachbarschaftshilfe

« Sie unterstlitzen Menschen in Ihrer direkten Nachbarschaft.

« Sieentscheiden, wie, fir wen und wie flexibel
Sie sich engagieren.

Helfen macht Freude und Ihr Leben reicher.

Weil Gemeinschaft unser aller Lebensqualitét verbessert .
+ Heute helfen Sie. Morgen hilft man thnen.
+ Mitgliedschaft fur einen kleinen Jahresbeitrag.

« Mitglieder ohne Zeitguthaben zahlen fur Hilfsdienste
eine geringe Verwaltungsgebuhr.

« Jeder Helfer ist versichert.

Gestalten Sie lhr Umfeld unmittelbar mit und machen
Sie diese Welt ein kleines bisschen lebenswerter!

> Mit einer Spende helfen

Wir freuen uns Uber jede Spende, mit der Sie
unsere Arbeit unterstutzen. Diese konnen Sie steuerlich
geltend machen.

Bankverbindung:

Frankfurter Volksbank

IBAN DE 21 5019 0000 6001 0102 88
BIC FFVBDEFF

Willkommen
in Bad Vilbel!

/) NACHBARSCHAFTSHILFE
Bad Vilbel
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