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Aus dem Vorstand

Liebe Mitglieder,

wer hatte Anfang des Jahres gedacht, dass uns die Corona-Pandemie noch das
ganze Jahr tber im Griff haben wiirde?! Aber leider war es so. Bei der Planung von
Veranstaltungen spielte jedes Mal der gerade giiltige Inzidenzwert eine erhebliche
Rolle: Kann die Veranstaltung in geschlossenen Raumen stattfinden? Wenn ja, wie
viele Menschen dirfen daran teilnehmen? Die Impfungen nahmen Fahrt auf - wir
waren optimistisch. Nach den Sommerferien schnellten aber die Infektionszahlen
wieder in die Hohe, und die gesetzlichen Vorschriften anderten sich immer wieder.
Auch unsere flir September geplante Jahreshauptversammlung war davon betrof-
fen. Deshalb haben wir im Vorstand den Beschluss gefasst, unsere Jahreshaupt-
versammlung aufs Frithjahr 2022 zu vertagen.

Erfreulicherweise konnten wir im September unser neues Rikscha-Projekt star-
ten. Einige Seniorlnnen haben auch schon eine Rundfahrt gemacht. Sie und das
Fahrerlnnen-Team hatten augenscheinlich viel Spaft dabei, wie in unserem Artikel
auf Seite 14 zu lesen ist.

Lassen Sie uns fiir das nachste Jahre optimistisch bleiben und hoffen, dass Corona
nur noch ein Phantom ist. Ich wiinsche Ihnen viel Spalt beim Stébern in unserem
Jahresheft. Bleiben Sie gesund.

Ihr Jiirgen Wiegand - Vorsitzender

Unsere Vereinsarbeit im zweiten Corona-Jahr

Auch in diesem Jahr wurde unsere Vereinsarbeit durch die hohen Pandemie-Zahlen ausgebremst. Einen Hoffnungsschimmer
gab es durch den Corona-Impfstoff. Bei vielen Menschen machte sich Ungeduld breit, endlich den ,,Piks“ zu bekommen. Die von
der Politik vorgegebene Priorisierung
musste eingehalten werden. Zuerst Aus dem Inhalt
waren die Hochbetagten an der Reihe. 2-3 Ausdem Vorstand
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Auch die Fahrten zu den Impfzentren - _Pilot” Bernd Klockmann

anfanglich nach Heuchelheim bei

\ Ein herzliches Dankeschon an Privatpersonen, Geschdftsleute, Schulen, Kinder-
gdrten und Kitas fiir die Zuwendungen an die Nachbarschaftshilfe Bad Vilbel
D an ke anldsslich von Geburtstags- und Familienfeiern, StraRenfesten, Kollekten und

Beerdigungen sowie fiir die vielen kleinen und grofRen Geldbetrdge.

Unser besonderer Dank gilt unseren aktiven Mitgliedern, die fiir andere Menschen
da sind und ihnen viele Stunden ihrer Freizeit widmen.

BURGFESTSPIELE [T onngrys Burgfestspielen Bad Vilbel
BADp VILBEL fiir die gewidhrte Unterstiitzung.
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GielRen und spéter nach Biidingen -
waren fiir viele Bad Vilbeler Blirger-
Innen tber 80 Jahre eine Zumutung.
Hier reagierte das stadtische Senio-
renburo schnell und unburokratisch.
Es organisierte ab Februar bis zu 248
Fahrten. Das ehrenamtliche Fahrer-
team, dem auch Mitglieder unseres
Vereins angehorten, beforderte sicher
und unter coronakonformen Bedin-
gungen insgesamt 342 Menschen zu
den Impfzentren. So hat die Nach-
barschaftshilfe mit ihren engagierten
Mitgliedern in Kooperation mit dem
Seniorenbliro einen groRen Anteil an
der erfolgreichen Impfinitiative.

Trotz anhaltender Corona-Pande-
mie sind wir wieder aktiv

Mit der steigenden Impfquote bei
unseren passiven und aktiven Mit-
gliedern nahm auch die Nachfrage
nach den beliebten Besuchs- und

Die Nachbarschaftshilfe in Zahlen
2021 (Stand 19.11.2021)

i T

36 neue Aktive

:llzi!t;:lie der 78 neue Mitglieder
gesamt . ..
Erledigte Auftrage im Jahr 2020
@,@ Besuchs- und Begleitdienste
367 Stunden " 1066 Stunden - 52 Dauerauftrige
166 Stunden

Haushaltshilfen

und Tierbetreuung 726 Stunden

Administrative Arbeiten

{

Kinderbetreuung
7 Dauerauftrage

Begleitdiensten wieder Schwung auf. Unter Beachtung eines strengen Hygienekonzepts und aller VorsichtsmaRnahmen konnten

wir unser Biiro wieder 6ffnen.

Und dann kam die tolle Idee von Bettina Hoffmann, eine Fahrrad-Rikscha anzuschaffen, um damit Seniorinnen spazieren zu fah-
ren. Im August konnten wir den komfortablen ,,Drahtesel” fiir zwei Personen mit Elektromotor endlich in Empfang nehmen und
am 4. September im Beisein von Klaus Minkel der Offentlichkeit vorstellen. Der Ehrenstadtrat ist Vorstandsmitglied der
Erich-Gliick-Stiftung, die die Finanzierung der Rikscha komplett ibernommen hat. Herzlichen Dank!

Nach wie vor sind wir mit den ,,Quellenhof“-Bewohnerinnen eng verbunden. Da gibt es die Handarbeitsgruppe, die sich regel-
mafig zum ,Strickkranzchen® trifft sowie Quido Faludi und Rainer Schwerdtner, die in und um die Seniorenresidenz fréhliche
Stimmung verbreiten. Die beiden Musiker luden spontan gemeinsam mit der Nachbarschaftshilfe Anfang August zu einem Bene-
fizkonzert fur die Opfer der Flutkatastrophe ein. Zu der Veranstaltung kamen nicht nur Bewohnerlnnen aus dem ,,Quellenhof*,
sondern auch Besucherlnnen aus der naheren Umgebung. Das Spenden-Ergebnis kann sich sehen lassen: 1000 Euro wurden an
das Aktionsbilindnis ,,Deutschland hilft Gberwiesen.

»Begegnungen mit Menschen - digital und analog*

In enger Zusammenarbeit mit dem stadtischen Seniorenbiiro wurde ein gemeinsamer Arbeitskreis flir mehr Miteinander
gegriindet. Auch hier machte uns Corona fast einen Strich durch die Rechnung. Es war schwierig, einen geeigneten Raum fiir eine
groRere Gruppe zu finden, in dem die Einhaltung der Abstandsregeln von 1,5 Meter gewahrleistet ist. Eine Anfrage bei der Stadt-
biicherei ergab, dass wir dort flir Vortrage zusammenkommen kénnen. Und so finden nun seit Juli einmal im Monat unter dem
Motto ,,Begegnungen mit Menschen - digital und analog® Veranstaltungen fiir Seniorlnnen zu verschiedenen Themen statt, die

sich grofer Beliebtheit erfreuen.

Trotz der Corona-Pandemie blicken wir zuversichtlich in die Zukunft und stehen nach wie vor unseren Mitgliedern mit den um-
fangreichen Hilfsangeboten der Nachbarschaftshilfe zur Seite.

Hannelore Lotz - Stellv. Vorsitzende

Punkten.

Herzlichen Gluckwunsch unseren Punktesiegern

Wegen Corona fand in in diesem Jahr keine Jahreshauptversammlung statt. Wir mochten aber nicht
darauf verzichten, unsere fleiRigen Mitglieder und ihre Punktezahl, die sie im Jahr 2020 erreicht
haben, zu veroffentlichen:

Monika Falcke 539 Punkte, Gabi Stiefel (660), Ursula Gurkowski (682), Renate Kleutgen (1058), Ros-
wita Theif% (1082), Reinhold Schiitz (2514), Helga Fleischmann (2557), Ernst Strack (2728), Birgit Aust
(3006), Ursula Nistor (3112), Siegfried Poschmann (3828), Hans-Herbert Dernedde (4163), Harald
Spahn (4163), Edeltraut Scholz (5028), Renate Rieckmann (5251) und Glinther Weinrich mit 11.128
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Helfen macht gliicklich

Ist es Ihnen auch schon mal so ergangen? Man sitzt mit einem spannenden Buch auf der Couch, drauf3en nieselt es, aber man hat
eine Verabredung. Jetzt méchte man am liebsten absagen, weiR aber, dass der/die andere sich auf diese gemeinsame Zeit mit
lhnen freut.

Wenn man dann von diesem Treffen nach Hause kommt, ist das Buch noch da, die Couch auch. Beides ist aber nicht mehr
wichtig. Das Gesprach mit der alten Dame/dem alten Herrn war so intensiv - und sie/er hat es sehr genossen, dass mal jemand
zuhort. Und man selbst hat einen Blick in eine Vergangenheit werfen dlirfen, die wir teilweise schon vergessen haben, waren wir
doch damals noch Kinder. Dann durchstromt einem ein Gliicksgefiihl! Man sieht die Augen noch lange, die trdumerisch, wehmditig
oder gliicklich strahlten bei unserem Gesprach. Und man freut sich schon auf den nachsten Besuchstag, vielleicht scheint dann
jaauch die Sonne.

Mochten Sie auch einmal ein solches Gliicksgefiihl haben? Dann engagieren Sie sich in der Nachbarschaftshilfe. Denn es gibt gute
Griinde mitzumachen:

®  Sie unterstiitzen Menschen in Ihrer direkten Nachbarschaft.
Weil Gemeinschaft unser aller Lebensqualitat verbessert.
Sie entscheiden, wie, fiir wen und wie flexibel Sie sich engagieren.

Helfen macht Freude und lhr Leben reicher.

Heute helfen Sie. Morgen hilft man lhnen.

- —
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Unser Hilfsangebot ist vielseitig. Besonders am Herzen liegt uns aber der Besuchs- und

p £ ¢ W Begleitdienst, woflir wir nie genug Ehrenamtliche haben kdnnen. Machen Sie mit und
(™ N , +w ' gestalten Sie diese Welt ein kleines bisschen lebenswerter! Haben wir lhr Interesse
ot e 4o ", 1 geweckt? Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf. Unser Biiro-Team beantwortet gerne
Wt a0 3 emal S0 IhreFragen.
R, :,._’ 2 - Hannelore Lotz
* v S| »~Wenn man gebraucht wird, rieseln Komplimente wie Konfetti.“ (Toni Impekoven)

Riickblick auf 15 aktive Jahre in der Nachbarschaftshilfe

Als ich 2006 nach Bad Vilbel zog, erhoffte ich mir als ,Neublirgerin®, Uber die Tatigkeiten im Rahmen der Nachbarschaftshilfe viele
Menschen kennenzulernen. Diese Erwartung hat sich allerdings nur teilweise erfillt, da die meisten Aktivitaten in Urlaubsab-
wesenheit der Hilfesuchenden stattfanden.

Dennoch habe ich die Einsatze immer als sehr befriedigend empfunden. Es erfiillt einen ein gewisser Stolz, wenn die Riickkehrer
erfreut und erleichtert alles in bester Ordnung vorfinden. Zu den Schwerpunkten meiner Tatigkeiten gehdrten die Garten- und
Tierbetreuung sowie die Begleitung pflegebediirftiger Menschen zu Arztterminen oder auf Spaziergangen. Unvergessen bleibt
die Versorgung zweier benachbarter Kleingarten im Mai 2011. Wenn Sie den damaligen Wetterbericht nachlesen, ist da von
sverheerender Durre“ und andauernden Temperaturen von bis zu 30 Grad die Rede. Vier Wochen lang stand ich Langschlaferin
morgens vor der Arbeit mit Wasserschlauch und GieRkanne bereit, um Gemiise und Kartoffeln vor dem Verdursten zu bewahren.

Auch Uber Katzen und ihre doch individuell sehr unterschiedlichen Vorlieben konnte ich viel dazulernen.

Innerhalb der zuriickliegenden 15 Jahre brauchte ich zum Gliick nur einmal selbst Hilfe in Anspruch zu nehmen, bei einer
kleineren Reparatur im Haushalt. Dies kann sich kiinftig natiirlich andern, insofern empfinde ich das anwachsende Punktekonto
als durchaus beruhigend!

Gisela Sartorius

Lob und Dank - Terminvermittlung Corona

Hallo liebe Nachbarschaftshilfe, es ist mir ein Bedurfnis, lhrem Team, besonders Herrn Bueble, fiir die gute und reibungslose
Abwicklung und Hilfestellung bei der Erlangung der Corona-Impfung nochmals herzlich zu danken! Alles Gute und liebe Griifse
[.M.
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Sud-Apotheke: ,,Mit 8000 Euro den Vogel abgeschossen“

Tafelleiterin Christa Gobst staunte nicht schlecht,
alsihr Dr. Julian Rosenberger, Inhaber der Std-
Apotheke, Mitte Juni einen symbolischen Scheck

in Hohe von 8000 Euro im Hof der Tafel-Ausgabe in
der RitterstraRRe liberreichte. ,Was unsere Spenden-
Eingange angeht, haben Sie klar den Vogel abge-
schossen®, zeigten sich Christa Gobst und einige
ihrer ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen freudig
Uberrascht.

Aufgrund der von der Bundesregierung beschlosse-
nen ,Verordnung zum Anspruch auf Schutzmasken®
konnten sich seit Mitte Dezember vorigen Jahres
Menschen ab dem 60. Lebensjahr sowie auch
juingere, die unter Krankheiten wie etwa Asthma

und Diabetes leiden, in den Apotheken FFP2-Masken
zum Schutz vor Corona abholen. Zunéchst kosten-
frei, dann flir zwei Euro pro Sechserpack.

Apotheker Dr. Julian Rosenberger liberreicht Christa Gobst (links) im Julian Rosenberger und sein Team haben beschlos-

Beisein einiger Tafelmitarbeiterinnen den ,Riesen-Scheck®. sen, diese Masken-Euros der Tafel Bad Vilbel zu
spenden. Beim Kassensturz nach Ende der Aktion

war der Apotheker selbst liberrascht tiber die hohe Summe, die er dann noch auf 8000 Euro aufrundete. Aufterdem kiindigte er
einen ,,Nachschlag® an. In der Siid-Apotheke war namlich eine Spendenbox aufgestellt, die von den Kundinnen und Kunden
fleiRig geflittert wurde. ,,Es durften so um die 300 Euro sein®, schatzte Rosenberger.

sMit Ihrer groRziigigen Spende helfen Sie mit, die Not armer Menschen zu lindern und ihnen etwas Wirde zuriickzugeben. Daflir
allen ein herzliches Dankeschon, die zu dem tollen Spendenergebnis beigetragen haben®, so Christa Gobst und ihr Tafel-Team.

Alle Jahre wieder - Wunschzettel-Aktion fiir die Tafelkinder

sragzam  In der Adventszeit tlrmen sich in den Raumen
' der Tafel Bad Vilbel jedes Jahr liebevoll verpackt-
te Packchen in allen Groften und Farben. Es sind
Weihnachtsgeschenke von Schiilerinnen, Eltern und
Lehrerinnen des Georg-Biichner-Gymnasiums an die
Kinder aus Bad Vilbeler Tafelfamilien. Seit tiber zehn
Jahren, seit Bestehen der Tafel Bad Vilbel, ist es
Tradition, dass die Gymnasiasten am Tag der
offenen Tiir ihrer Schule die an einem Tannenbaum
hangenden Wunschzettel mitnehmen, um die
Wiinsche der Kids zu erfillen.

Im vergangenen Jahr konnte wegen der Corona-
Pandemie das Schul-Event leider nicht stattfinden.
Deshalb verteilte das Lehrerkollegium die Wunsch-
zettel in den Klassen. Auf einen geschmickten
Tannenbaum wurde aber nicht verzichtet. ,,Wir
waren sehr Gberrascht, dass es trotz der Corona-
Situation Geschenke vom Georg-Blichner-Gymna-
sium gab. Damit haben wir nicht gerechnet. Deshalb freuen wir uns umso mehr fiir die bediirftigen Kinder®, sagte Christa Gobst
bei der Ubergabe der Prasente. Nicht nur die Kinder haben viel Freude und Spaf an der auRergewdhnlichen Spenden-Aktion,
sondern auch die Schiilerlnnnen, von denen einige sogar ihr Taschengeld spendierten. ,,Die Kinder machen groRe Augen, wenn
ihnen der Weihnachtsmann ein Packchen liberreicht, und freuen sich gemeinsam mit ihren Eltern Gber so viel Aufmerksamkeit®,
stellte Christa Gobst fest und dankte den Initiatoren des Georg-Blichner-Gymnasiums fiir ihr soziales Engagement.

Georg-Blichner-Gymnasium: Christa Gobst (Dritte von links) und einige
ihrer Mitarbeiterinnen holen die Weihnachtsgeschenke ab.
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Lebensmittelspende und 7777 Euro fiir die Tafel

»Daumen hoch* fiir die Beschaftigten der Firma Brother International GmbH in Bad
Vilbel. Auch im vergangenen Jahr sind sie wieder ihrer langjahrigen Tradition kurz
vor Weihnachten (nach Redaktionsschluss unserer Zeitung 2020/21) gefolgt und
haben haltbare Lebensmittel und Leckereien der Tafel Bad Vilbel gespendet. Und
von der Geschaftsfiihrung gab es noch einen groRzligigen Scheck Uiber 7777 Euro
dazu.

,Wir sind sehr dankbar, dass sich Brother und seine Mitarbeiterinnen so stark lokal
engagieren®, freute sich Tafelleiterin Christa Gobst. ,,Es ist uns eine grof3e Freude,
konkret vor Ort helfen zu kdnnen®, entgegnete Brother-Finanzchef John Meincke
bei der Ubergabe. ,Soziales Engagement, vor allem fir die értliche Gemeinschaft,
ist schon immer ein integraler Bestandteil unserer Firmenphilosophie.”

Christa Gobst und John Meincke

Einem anderen geben, was er braucht ...
... ein Stlick Brot, ein Lacheln, ein offenes Ohr. Jetzt! Nicht irgendwann.

Derzeit gibt es in Hessen 57 Tafeln, die in mehr als 200 Ausgabestellen mehrere Tausend Tonnen Lebensmittel pro Jahr verteilen.
Uber 100 000 Menschen werden von den Tafeln unterstiitzt - darunter etwa ein Drittel Kinder und Jugendliche.

Die Tafeln sind vielfaltig: Sie verteilen in einer Ausgabestelle oder einem Tafel-Laden Lebensmittel, beliefern soziale Einrichtun-
gen. Einige bieten darliber hinaus warme Mahlzeiten an oder haben spezielle Kinder-, Jugend- oder Seniorenprojekte ins Leben
gerufen. Sehr viele Tafeln bieten mehrere Arten der Unterstiitzung an, zugeschnitten auf den Bedarf vor Ort.

Tafel Hessen

,Gold-Mine“ Zahnarztpraxis
Jorn Kauffmann

Was ware ein Jahr ohne die groRziigige Gold-Spende
der Zahnarztpraxis Jorn Kauffmann? Der Heilsberger
Mediziner und sein Team bitten ihre Patienten, die
gezogenen Zahne mit Edelmetallfiillung zugunsten
der Tafel Bad Vilbel zu spenden. In einer extra dafiir
aufgestellten Dose werden diese gesammelt und
einmal im Jahr Tafelleiterin Christa Gobst tiber-
reicht. Nach Bearbeitung des Doseninhalts in einer
Scheideanstalt kam 2021 eine Summe von 3490,72
Euro zusammen. ,Herzlichen Dank Jorn Kauffmann,
seinen Mitarbeiterinnen und natdirlich den Patienten
firihr groRes soziale Engagement. Ihre Zahnarzt-
praxis ist ja die reinste ,Gold-Mine‘“, scherzt Christa
Gobst, als sie die Dose mit dem wertvollen Inhalt

~ von Jérn Kauffmann entgegennahm.

Jorn Kauffmann tberreicht im Beisein seines Praxis-Teams Christa Gobst
die Dose mit dem Gold-Inhalt.

Kontakt:
TA F E L Tafel Bad Vilbel - RitterstralRe 34 - 61118 Bad Vilbel - Telefon: 06101 8027272
E-Mail: tafel@nachbarschaftshilfe-bv.de - Internet: https://www.nachbarschaftshilfe-bv.de/tafel

Biirozeit und Bediirftigkeitspriifung: mittwochs von 9 bis 12 Uhr




Aktuelles von der Tafel

Vorsicht vor illegalen Spendensammlern!

Von Zeit zu Zeit sind in Bad Vilbel illegale Spendensammlerinnen unterwegs. Sie geben sich als
Mitarbeiterinnen der Tafel Bad Vilbel aus und bitten Passanten um eine Geldspende. Tafelleiterin
Christa Gobst warnt ausdriicklich: ,,Unsere Ehrenamtlichen sind niemals in der Quellenstadt
unterwegs und sammeln Spenden. Wer die Tafel Bad Vilbel mit einer Geldspende unterstiitzen
mochte, kann dies in Geschaften, wo gekennzeichnete Tafel-Spendendosen aufgestellt sind,
gerne tun.“

Unsere Original-Spendendose

»FleiBige Massemer Tafel-Milchkuh“

Seit Dezember 2009 spendet der Verein ,,Wir Massemer“ der Tafel Bad Vilbel
regelmalig haltbare Lebensmittel. Auftakt zu der dauerhaften Unterstitzung war
seinerzeit der Massenheimer Weihnachtsmarkt. Im Jahr 2014 gesellte sich noch die
»Tafel-Kuh“ hinzu, die fleilig Milch gibt. So sind mehr als 12.000 Liter des gesunden
weillen Getranks in all den Jahren zusammengekommen. ,Das ist eine reife Leis-
tung®, meint Tafelleiterin Christa Gobst.

Sammelpunkte des Vereins fiir die Geldspenden sind der ,,Massemer“ Weihnachts-
markt, das Herbstfest sowie die Vorstandssitzungen. Eine Tafel-Spendendose ist
auch im Friseursalon ,Le Visage“ in Massenheim aufgestellt. ,,Zu so viel Engage-
ment mein herzliches Dankeschdn®, so Christa Gobst zu Vorstandsmitglied Annette
Hielscher vom Verein ,Wir Massemer®, die ihr die Milch tberreichte.

Annette Hilscher (rechts) Giberreicht Christa Gobst die H-Milch.

Einkaufen bei der Tafel Bad Vilbel - ,,Es braucht sich niemand zu schamen!“

Die Lebenshaltungskosten steigen - immer mehr Menschen, vor allem Rentnerlnnen, sind von Armut betroffen. Da ist es gut, dass
es die Tafeln gibt. Geringverdiener, Hartz-IV- und ARGE-Empfanger, Seniorinnen mit niedriger Rente oder Alleinerziehende kdnnen
sich bei der Tafel Bad Vilbel mit Lebensmitteln versorgen. Voraussetzung ist ein Einkommen, das eine festgelegte Grenze nicht
Ubersteigt. Um Lebensmittel zu erhalten, wird ein Kundenausweis bendétigt. Der entsprechende Antrag kann zu den Biirozeiten
der Tafel Bad Vilbel (siehe Kastchen auf Seite 6) gestellt werden. Vorzulegen sind ein Einkommensnachweis oder Rentenbescheid
und der Personalausweis. Fiir die Lebensmittel ist ein symbolischer Betrag von einem Euro fiir eine Person und zwei Euro flr zwei
und mehr Personen zu zahlen. Tafelleiterin Christa Gobst méchte allen von Armut betroffenen Bad Vilbeler Biirgerinnen Mut
machen, in die Ritterstrafle 34 (von der StralRe aus nicht einsehbar) zu kommen: ,,Es braucht sich niemand zu schdmen. Armut
kann jeden treffen, sie ist keine Schande.”

Ohne Spenden keine Tafel

Ohne die vielen Lebensmittel- und Geldspenden konnte die Tafel Bad Vilbel nicht existieren. Dafiir ein herzliches Dankeschon
von Tafelleiterin Christa Gobst und ihrem Team. Zu den Unterstltzern gehdren nicht nur groRe Unternehmen, wie die Firma
Brother, mit ihren grofRziigigen Geldspenden, sondern auch Landwirte und Supermarkte mit ihren Sachspenden. Genannt
sei in diesem Zusammenhang die alljahrliche REWE-Titen-Aktion ,,Gemeinsam Teller fiillen“, an der sich unter anderem auch
Bernd Kaffenberger erfolgreich beteiligt. Hinzu kommen die vielen engagierten Biirgerinnen, Vereine, Schulen und Gruppen
mit ihren tollen Initiativen. Stellvertretend fiir alle stehen hierefiir die Zahnarztpraxis Jorn Kauffmann, Dr. Julian Rosenberger
von der Stid-Apotheke und sein Team sowie das Georg-Biichner-Gymnasium. Zu den jahrelangen treuen Spenderlinnen geho-
ren auch der Verein ,Wir Massemer*, der regelmafig H-Milch fiir die Bediirftigen zur Verfligung stellt. Oder die ,,Peru-Gruppe®,
ein Handarbeitskreis kreativer Damen. Ein Teil des Verkauf-Erloses ihrer Bastelarbeiten geht an die Tafel. Und die Stadt Bad
Vilbel greift der Hilfsorganisation mit einem Mietzuschuss unter die Arme. Herzlichen Dank auch allen Privatpersonen, die
durch ihre Geldspenden dazu beitragen, dass die Tafel ihre wertvolle Arbeit fiir die Bediirftigen leisten kann.
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Liebe Mitglieder der Nachbarschaftshilfe,

ich freue mich sehr dartiber, demnéachst zum Info-Team zum Thema ,,Willenserkla-
rungen“ zu gehoéren.

Mein Name ist Heidi Reitz, ich lebe seit fast 40 Jahren mit meiner Familie in Bad Vil-
bel und bin seit 20 Jahren Mitglied in der Nachbarschaftshilfe. In den vergangenen
20 Jahren meines beruflichen Lebens habe ich als Diplom-Psychologin in einem
Unternehmen in Frankfurt gearbeitet, welches Familien zum Thema ,,Vereinbarkeit
von Familie und Beruf“ berdt. Meine Aufgabe war dort die Beratung von Familien
mit dlteren, kranken oder pflegebediirftigen Angehérigen. Das Thema ,Vorsorgen
durch Vollmachten und Verfiigungen“ spielte dabei immer eine wichtige Rolle.

Ab November 2021 werde ich einen Teil der Termine zu den Themen ,Vorsorgevoll-
macht®, ,Gesetzliche Betreuung® und ,Patientenverfligung® ibernehmen.

Heidi Reitz

Infostunden zur Vorsorgevollmacht und Patientenverfliigung

Sich mit den Themen ,Vorsorgevollmacht
»Gesetzliche Betreuung“ oder ,Patienten-
verfligung® auseinanderzusetzen, fallt vielen Men-
schen nicht leicht.

Doch es ist nie zu friih, Vorsorge zu treffen! Ein
Unfall oder eine plotzliche schwere Erkrankung
konnen schnell dazu fiihren, dass man seine
Angelegenheiten nicht mehr selbst besorgen kann.
Deshalb bietet die Nachbarschaftshilfe Termine zu
den Themen ,Vorsorgevollmacht®, ,Betreuungs-
und Patientenverfligung® an.

: \ . _ Eine Vorsorgevollmacht regelt, wer in welchem
s v o s s _ . - Umfang die Betreuung der personlichen Belange

b il S pachatetende . dar pHphECran -t
e st n-a-im_;:‘f’;:ﬂﬂ,.m-s . A 2

RNRTINE o _. " P il wahrnehmen soll, wenn dies erforderlich wird.

Do Bestirmun ot jmdoch ke Seactdosuns 08 e, K rnmtiaton

A B e s e e SR Y2 Ry : > : Durch eine solche privatrechtliche Vollmacht wird
' in der Regel die Anordnung einer Gesetzlichen
Betreuung durch ein Gericht iberflissig.

Wir informieren Sie dariiber, wie eine Vorsorge-
vollmacht gestaltet werden kann und welche recht-
lichen Voraussetzungen beachtet werden mussen.

Eine Patientenverflgung ist eine vorsorgliche
schriftliche Erklarung, durch die man zum Ausdruck
bringt, welche medizinischen Behandlungen (zum Beispiel lebensverlangernde MaRnahmen) man in bestimmten Krankheitssitu-
ationen wiinscht oder ablehnt. Sie tritt dann in Kraft, wenn man krankheitsbedingt seinen Willen nicht mehr duftern kann.

Wir informieren Sie individuell, vertraulich und kostenlos zu diesen Themen und geben Ihnen weitere, schriftliche Informationen
oder Links an die Hand.
Heidi Reitz

yWer in dem Augenblick suchen muss, wo er braucht, fndet schwer.
Wilhelm von Humboldt
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Engagierte Hilfe bei der Corona-Impftermin-Anmeldung

Mein Name ist Wolf-Ruidiger Bueble. Ich habe die Nachbarschaftshilfe und Seniorinnen aus Bad Vilbel bei der Registrierung,
Terminanmeldung und den Fahrten zum Impfzentrum in Blidingen unterstitzt. Hier mein Erfahrungsbericht:

Bei einem Arztbesuch im November 2020 sind meiner Frau und mir die Broschiren vor dem ,,Haus der Begegnung® aufgefallen.
Nach dem Lesen haben wir uns sofort fur die Mitgliedschaft in der Nachbarschaftshilfe entschieden. Selbstverstandlich war flir
uns auch, die Tatigkeit des Vereins aktiv zu unterstiitzen. Bereits kurze Zeit spater - im Januar 2021 - hatte ich auch schon
Gelegenheit dazu.

Durch die Schwierigkeiten zur Erlangung eines Impftermins baten Mitglieder den Verein um Hilfe. Auf Bitte von Frau Lotz befasste
ich mich mit dem Vorgang und erstellte ein Formular zur Erfassung der Anmeldedaten - natiirlich zu den Datenschutzbestim-
mungen. Schon eine Woche spéter erhielt ich vom Biiro der Nachbarschaftshilfe erste Anfragen von Seniorlnnen mit der Bitte

um Anmeldung zur Impfung. Von da an verging keine Woche, ohne dass ich weitere Anfragen erhielt. Bis Ende Mai 2021 habe ich
fiir 61 Personen die Impftermine beantragt. Nach der Einverstandniserklarung der Impfkandidatinnen, dass ich vom Biiro ihre
Daten erhalten darf, habe ich die Unterlagen ausgedruckt und den Seniorlnnen mit den entsprechenden Erklarungen nach Hause
gebracht. Bei Problemen erhielt ich Unterstltzung von Dr. Merbs, dem Leiter des Gesundheitsamts Friedberg, und seinen Mitar-
beiterlnnen.

Da die Mehrzahl der Impfwilligen keine Méglichkeit hatte, das Impfzentrum in Blidingen mit einem eigenen Fahrzeug zu erreichen,
kiimmerte ich mich auch um die Transporte. Dazu hatte die Stadt Bad Vilbel Uiber das Seniorenbiiro dankenswerterweise einen
Fahrdienst eingerichtet. Die Termine meldete ich dort an, die Fahrten wurden termingerecht ausgefiihrt. Da manche Termine sehr
kurzfristig waren, habe ich 14 Fahrten zum Impfzentrum selbst gemacht. EinschlieBlich der Verteilung der Unterlagen bin ich ca.
1700 Kilometer mit meinem Pkw gefahren und habe ca. 500 Seiten ausgedruckt. Ich habe das sehr gerne gemacht. Es hat mir sehr
viel Freude bereitet.

Wolf-Riidiger Bueble

Mit der Nachbarschaftshilfe ,,impf-Ausflige“ nach Budingen

Einen Ausflug der besonderen Art machten am Karfreitag dieses Jahres Hildegard Pilster und Marieluise Wirsing. Plinktlich um 12
Uhr warteten sie vor der Seniorenresidenz ,Quellenhof“ auf Ivica Parlov. Der ehrenamtliche AWO-Fahrer, der es bis zu diesem Tag
aufinsgesamt zehn Impf-Fahrten gebracht hatte, bringt die beiden Damen mit einem Kleinbus ins Impfzentrum nach Bidingen,
wo sie ihren zweiten Piks erhalten. Aufgeregt sind sie nicht. Ihre erste Impfung haben sie gut vertragen. ,,Nur mit dem Arm hatte
ich ein paar Probleme®, erzahlt Marieluise Wirsing
und Hildegard Pilster bemerkt: ,,Ich hatte keinerlei
Nebenwirkungen.”

Die Nachbarschaftshilfe unterstitzte seit Januar
Seniorlnnen, die keine Hilfe von Angehérigen und
Bekannten bei der Registrierung und Terminbu-
chung fiir ihren Impftermin haben. Mit ins Boot
geholt wurden das Seniorenbiiro der Stadt Bad
Vilbel (Fachbereich Soziale Sicherung). Zahlreiche
Hilfsangebote kamen auch von Vereinen und
Privatpersonen. ,Diese Unterstiitzung ist ein
wichtiger Schritt zur Pandemie-Bekdmpfung, damit
diejenigen, die keine andere Méglichkeit haben,
nach Budingen zu kommen, trotzdem schnellst-
moglich ihre Impfung bekommen. Gut, dass es die
Nachbarschaftshilfe gibt®, lobten Hildegard Pilster
und Marieluise Wirsing die gute Organisation ihrer
beiden ,Impf-Ausfliige*.

Gerlinde Dickert  Von rechts: Marieluise Wirsing, Ivica Parlov und Hildegard Pilster

Corona-Auffrischungs-Impfung

Brauchen Sie oder lhre Angehérigen Unterstiitzung bei der Terminvergabe zur dritten Corona-Schutzimpfung (Booster)?
Dann rufen Sie im Bliro der Nachbarschaftshilfe an. Wir sind Ihnen gerne behilflich.
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Auf die Nachbarschaftshilfe ist
immer Verlass

Liebe Mitarbeiterinnen des Nachbarschaftsvereins,
gerne mochte ich diese ,Corona-Verschnaufpause®,
die uns gerade vergdnnt ist, nutzen, um lhnen allen
meinen innigsten Dank auszusprechen, natirlich
auch im Namen meines Vaters Walter Stohr. Er ist
Mitglied bei lhnen und hat bisher schon sehr von
Ihren Angeboten wahrend der Pandemie profitiert.
Danke, dass Sie alle auch unter diesen erschwerten
Bedingungen Ihre ehrenamtliche Arbeit sowohl

im Biro als auch an den Menschen direkt weiter
durchgefiihrt haben. Besonderes Gliick hat mein
Vater mit seiner ,Monika“ (Falcke), die ihn weiter mit
Frischkost versorgt hat, als die (dlteren) Verwandten
aus Vilbel sich nicht mehr in Geschafte, geschweige
denn ins Altenheim trauten. Frau Falcke hatihn je

s/ N il 5 N 8 nach geltenden Corona-Regeln weiter besucht, zu
' o Spaziergangen oder zum Kaffeetrinken abgeholt,
Monika Falcke und Walter Stéhr haben Spal® miteinander, wie hier im um ihm (und damit auch mir, die ich weit weg
»Haus der Begegnung® (vor der Corona-Pandemie). wohne) diese schwere Zeit zu erleichtern.

Mit herzlichen GriRen aus Berlin
Marcella Stohr

Die Nachbarschaftshilfe schnell schatzen gelernt

Seit Jahren bin ich Mitglied in der Nachbarschaftshilfe. In den ersten Jahren eher ohne grofRes Hilfeersuchen. Das dnderte sich, als
meine Eltern vier Jahre lang schwer pflegebediirftig waren, ich ganz alleine fiir die Pflege und unser Einfamilienhaus verantwort-
lich war und zuletzt mein Vater und meine Mutter nacheinander verstarben. Einiges gelang mir trotz eigener Behinderung - ich
bin Schmerzpatient - ganz gut alleine. Aber bei vielen Dingen brauchte ich Hilfe, Rat oder Unterstilitzung, wie zum Beispiel bei
kleineren Reparaturen oder Ndharbeiten. Ich habe die Nachbarschaftshilfe schnell schatzen gelernt, die hier mitunter eine Liicke
fiilllen, aber natiirlich professionelle Firmen nicht ersetzen kann. Manchmal war es ein Einkauf in Frankfurt, wohin der Weg mir
schwerféllt, ein Rat beziiglich einer Versicherung oder auch im Notfall ein Ersatz flr eine Begleitperson zur grauen Star-OP. Und
wahrend schlimmster Corona-Zeit fand ich liber nebenan.de eine duferst hilfsbereite Dame, die mir die Einkdufe abnahm und
mich dadurch als Hochrisikopatienten gesundheitlich schitzte.

. Als meine Mutter in hoher Demenz bettlagerig

| wurde, vermittelte mir die Nachbarschaftshilfe

| jemanden vom Hospizdienst, sodass sie regelmaRig
Besuch bekam. Meine damaligen osteuropaischen
24-Stunden-Hilfen und ich hatten dadurch eine
kleine Entlastung.

Es sind mit der Zeit auch Freundschaften entstan-
den, die mindestens so wertvoll und kostbar sind
wie manch praktische Hilfe. Oft sind es altere
Menschen, die sich in der Nachbarschaftshilfe aktiv
engagieren. Manche freuen sich, wenn man selbst
nicht nur ihre Hilfe in Anspruch nimmt, sondern sie
einfach mal anruft und fragt, wie es ihnen geht.

Die Nachbarschaftshilfe kann unméglich alles
leisten, was man sich wiinscht. Aber fragen kostet
ja nichts. Vielen Dank all diesen lieben, hilfsbereiten
Menschen und den Ehrenamtlichen, die die Nach-
Elfriede Enders an der Nahmaschine. barschaftshilfe organisatorisch am Leben erhalten.

Thomas Eymelt - ein dankbares Mitglied.
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Begegnungen mit Menschen - digital und analog!

Schon im vorigen Jahr wollte die Nachbarschaftshilfe in Kooperation mit dem Seniorenbiiro der Stadt Bad Vilbel, dem Senioren-
beirat und der Stadtbibliothek mit dieser Vortragsreihe in der Stadtbibliothek beginnen. Wegen Corona mussten wir das immer
wieder hinausschieben. Im Juli war es dann so weit. Die Auftaktveranstaltung zum Thema ,Digitale Alltagshelfer wie Smartphone
oder Tablet“ war schnell ausgebucht. Eine zweite Veranstaltung musste noch eingeschoben werden. Der Vortrag von Lothar Gobst
»Sicherheitim Netz“ war ebenfalls stark frequentiert, dass auch hier ein Termin nicht ausreichte. Ebenfalls ein groRer Erfolg die
Veranstaltung von Annette Seiler, die die Bad Vilbeler Stadtbibliothek mit ihren zahlreichen Angeboten vorstellte.

In den vergangenen Monaten waren auch Themen wie Messenger-Dienste am Beispiel von WhatsApp und ,,Unterwegs“ (Bahn.de,
RMV-App, Reiseangebote usw.) im Angebot. Unter unseren Mitgliedern sind sehr versierte und fachkundige Damen und Herren,
die diese Vortrage gut verstandlich halten. Fragen sind ausdriicklich erwiinscht, sie sind keinesfalls ,dumm®!

Auch flir 2022 haben wir Themen vorbereitet. Im Friihjahr wollen wir uns die neue elektronische Patientenakte (ePA) von einer
kompetenten Mitarbeiterin aus dem Gesundheitswesen erklaren lassen. Medikamente, Vorerkrankungen, Blutwerte, Untersu-
chungen und friihere Behandlungen kénnen auf einer Karte gespeichert werden, die die Patienten kiinftig zu Fachéarzten, ins
Krankenhaus oder in die Apotheke mitnehmen.

Als weitere Themen haben wir geplant (die Reihenfolge steht noch nicht fest):

® ,Onlinebanking” (Konzepte verschiedener Geldinstitute),

® ,Videotelefonie am Beispiel vom Videokonferenzdienst ,ZOOM¢

® ,Sportund Bewegungsangebote im Netz",

® ,Gesundheit und Pflege” (Angebote der Altenhilfe im Netz; Informationen: Leistungen der Pflegeversicherung),
® ,Hobbies“ (Kochen, Backen, Pinterest, YouTube),

® Spieleonline“ alleine oder als Gruppenchat.

Als Ergdnzung zu diesem Angebot sehen wir auch unsere Smartphone- und Tablet-Sprechstunde. Sie findet an jedem 2. Don-
nerstag im Monat von 15 bis 17 Uhr im ,,Haus der Begegnung® statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wenn wir genligend
Helferinnen finden, mochten wir dieses Angebot auch auf die Stadtteile ausweiten.

Hannelore Lotz

Banackon et Viele Bad Vilbeler Biirgerinnen auf nebenan.de unterwegs

uns auf Mit nebenan.de haben wir eine nachbarschaftliche Online-Plattform gefunden, die bezweckt, dass
unsere Gesellschaft nicht mehr und mehr gespalten wird, sondern ein Austausch, authentisches Mit-
einander und Hilfsbereitschaft gefordert werden. Durch kleine Angebote oder Nachfragen im naheren
Umfeld ergibt sich eine lebendige Nachbarschaft. Man griift sich (wieder), man hilft einander. Denn
das ist es, was wir brauchen. Inzwischen sind in Bad Vilbel je nach Bezirk zwischen 1200 und 1700 Nut-
zerlnnen auf der Online-Plattform aktiv. Nachstehend ein paar Beispiele, die auf nebenan.de zu finden
sind:

sMitspieler fiir Doppelkopf gesucht” - ,Wir vermissen unsere Katze“ - ,Tipp fiir Gardinenreparatur
gesucht -, Pflanzen-Ableger zu verschenken® - ,Wer hat Lust, mit mir zu joggen?“ - ,Wer kann mir am
Samstag helfen, einen kleinen Schrank aus dem Auto zu holen und in den 1. Stock zu tragen?“ -, Lust
auf einen gemeinsamen Kinobesuch?“

Alle Angaben kann man einschranken, jeder gibt nur das preis, was er mochte. Uber eine Mail-Anfrage kann man dann
entscheiden, wen man treffen moéchte und wo.

Die Anmeldung auf der Seite www.nebenan.de ist einfach. Man kann jederzeit seine Angaben dndern oder alle komplett von der
Online-Plattform wieder entfernen. Wenn Sie Fragen dazu haben, ist Ihnen Frau Stockbauer jeden Donnerstag von 15 bis 16 Uhr in
unserem ,,Quellenhof“-Biiro gerne behilflich.

yDer Computer rechnet mit allem, nur nicht mit seinem Besitzer.“

Dieter Hildebrandt
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Riickblick auf die
ersten Wochen des
Rikscha-Teams

Wir freuen uns, ganz offiziell seit Septem-
ber unseren neuen Service flr Senioren
~Ausfahrten mit der Fahrrad-Rikscha“
anbieten zu kdnnen. Die Bekanntgabe des
neuen Angebots per Mitgliederinformation
und durch Zeitungsartikel sowie dem
Aufruf nach ehrenamtlichen Fahrerlnnen
brachte neben einem groRartigen Radler-
Team auch einige neue Mitglieder mit sich.

Am 5. August war es schlief3lich so weit.
Die Rikscha wurde nach langem Entge-
genfiebern auf den Liefertermin zum
FFH-Parkplatz gebracht und von freude-
strahlenden Fahrerinnen in Empfang ge-
nommen. Die Vorbereitungen des Radler-
Teams konnten nun endlich beginnen.

Alle ehrenamtlichen Radlerlnnen wur-
Das ,,Piloten“-Team nimmt voller Erwartung die Rikscha in Empfang. den mit einem Team-Poloshirt und einer

Regenjacke eingekleidet und wappneten
sich im Kurpark mittels Fahrertraining fiir ihre kiinftige Aufgabe. Zwar ist die Rikscha im eigentlichen Sinne ,,nur“ ein Fahrrad,
doch hebt sie sich durch ihre ungewdhnlichen Fahreigenschaften und die ungewohnten Abmessungen von normalen Fahrra-
dern ab. Jede/r FahrerIn durfte sich daher in aller Ruhe mit den Besonderheiten vertraut machen und das Fahrrad ausprobieren.
Gezielte Ubungen an Pfosten vorbei, um Kurven herum und lber Bordsteinkanten galt es zu meistern, um spéater die Rikscha
geschickt iber die Rad- und Fulwege mandvrieren zu kénnen. Ein weiteres Augenmerk im Training lag auf der Fahrgeschwindig-
keit. Um unseren Fahrgésten ein sicheres Gefiihl zu geben, sollte eine Hochstgeschwindigkeit von 15 Stundenkilometern nicht
Uberschritten werden. Daher durfte jede/r Fahrerln einmal selbst als Fahrgast Eindrilicke Uiber Fahrverhalten und Geschwindigkeit
sammeln.

Alle waren gut vorbereitet und motiviert, als schliefllich am 4. September die (iber die Erich-Gliick-Stiftung dem Verein gespen-
dete Rikscha ganz offiziell durch Ehrenstadtrat und Vorstand Klaus Minkel Gibergeben und Interessierten prasentiert wurde. Am
»Quellenhof“ hatte sich dazu ein neugierig und gespannt wartendes Publikum eingefunden. Es gab kaum Berlihrungsangste
zwischen den Fahrgasten und dem doch fiir manche etwas seltsam wirkenden Gefahrt. Die ersten kleinen Ausfahrten durch den
Kurpark wurden mit grof3er Freude auf
allen Sitzplatzen der Rikscha absolviert.
Glickliche Fahrerlnnen und verzuckte
Fahrgaste waren das Tagesergebnis.
Naturlich gab es auch Bedenken, ob der/
die Fahrerln nicht zu arg belastet wiirde,
doch diese Bedenken konnten angesichts
des leistungsstarken E-Motors schnell
ausgeraumt werden.

Gruppenbild mit Ehrenstadtrat
Klaus Minkel und als Pilotin die neue
Sozialdezernentin Ricarda Muller-Grimm.
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Einige schone Ausfahrten konnte unser Radler-Team in den vergan-
genen Wochen bereits umsetzen, Wunschziele ermdglichen, Begeis-
terung wecken und weitere interessierte Fahrerlnnen gewinnen.

Mit dem Aktivclub ,Quellenhof“ und dem Alten- und Pflegezentrum
Heilsberg konnte einem groRen Kreis an potenziellen Fahrgasten die
Rikscha und die damit verbundenen neuen Méglichkeiten vorgestellt
werden. Das Angebot zur Probefahrt wurde mit grof3er Freude in
Anspruch genommen und sorgte auch hier fiir tibergliickliche
Gesichter. Fiir das kommende Friihjahr sind feste Termine flr ein-
zelne Seniorenresidenzen angedacht, um moglichst vielen Bewoh-
nerlnnen eine Fahrt zu ermdglichen.

Vielerorts wird das ungewohnte Transportmittel bestaunt und, wann
immer man damit unterwegs ist, findet es frohlichen Zuspruch durch
andere Radfahrer oder Fullganger.

Unser Radler-Team freut sich auch weiterhin auf Anfragen und
versucht diese, je nach Wetterlage, zu erméglichen. Auch bei kalteren
. Temperaturen kann man, gut eingepackt in eine warmende Decke
und mit FuRsack, die Fahrt geniefRen.

Bettina Hoffmann - Teamleitung

Die Radlerlnnen bereiten sich auf ihre kiinftige
Aufgabe vor.

yReiseRarten gab es zwar,
jedoch nur ungenaue, nichts,
was zu gebrauchen war.

So fuﬁren wir ins Blaue.“
Frantz Wittkamp

Quido Faludi verbreitet gute Laune.

Wo kann ich mich fiir die Rikscha-Fahrt anmelden?

Fiir das Rikscha-Erlebnis melden Sie sich bitte schriftlich oder telefonisch im Bliro der Nachbarschaftshilfe Bad Vilbel an. Fiir
die Ausfahrt berechnet der Verein eine Verwaltungsgebiihr von 2,50 Euro pro Person bzw. 5 Euro pro Fahrt. Damit sind Sie
Uber die Nachbarschaftshilfe versichert.
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»Rein in die Rikscha, anschnallen, und los geht die Fahrt!“

»S0 feiert man seinen 86. Geburtstag®, sagt Ursula (Uschi) Goldberg und lacht herzlich. ,Man ruft bei der Nachbarschaftshilfe

an, bucht eine Rikscha-Fahrt und lasst sich an seinem Ehrentag zum ,Dottenfelder Hof* (,Dotti‘) fahren. Meine Freundin Kerstin
Moschk war auch dabei. Ich habe sie mit dem besonderen Ausflug liberrascht®, erzéhlt die Seniorin. Chauffiert wurden die beiden
Damen von Rikscha-Pilotin Marianne Berkényi. Dirk Stark begleitete sie auf seinem Fahrrad. ,Das war das erste Mal in meinem
Leben, dass ich eskortiert wurde. Ich kam mir vor wie die Queen*, freut sich Uschi Goldberg.

Die frohliche Rikscha-Gruppe erregt Aufmerksamkeit

Pinktlich um 14.00 Uhr wurden die beiden Seniorinnen am ,,Quellenhof* abgeholt. Durch den Park, an der Nidda entlang,
Richtung ,Dotti“. Nach Kaffee, Kuchen und Snacks tiberraschte das Rikscha-Team noch mit einer Hof-Rundfahrt. Bei herrlichem
Spatsommerwetter tummelten sich auf dem beliebten Bauernhof viele Familien mit Kindern, die der Gruppe frohlich zuwinkten.
»Die Aufmerksamkeit war an diesem Nachmittag ganz auf unserer Seite und gehérte vor allem der Rikscha“, sagt Kerstin Moschk.

Wieder am ,,Quellenhof“ angekommen, schwarmen Uschi und Kerstin von dem tollen Ausflug: ,,Die Rikscha ist klasse. Man sitzt
bequem und hat sogar Platz flir ein kleines ,Reisegepack’, wie zum Beispiel eine warme Decke. Ich weifd auch schon, was ich an
meinem 87. Geburtstag mache®, sagt Uschi. ,Da heil’t es wieder: rein in die Rikscha, anschnallen, und los geht die Fahrt!“

Gerlinde Dickert

Uschi Goldberg (links) und Kerstin Méschk Marianne Berkényi chauffiert die Damen
haben viel SpaR bei der Rikscha-Fahrt. zum ,,Dotti”!

Weihnachtspackchen fur Wohnungslose

Coronabedingt konnte leider im vergangenen Jahr der beliebte
Verkaufsbasar der Handarbeitsgruppe ,,Quellenhof* nicht statt-
finden. Die Damen wollten das aber nicht einfach so hinnehmen.
Aus der Lokalpresse und den sozialen Netzwerken erfuhren sie,
dass engagierte Bad Vilbeler Blrgerlnnen gemeinsam mit dem
Deutschen Roten Kreuz die Aktion ,Weihnachtspackchen fiir
Wohnungslose initiiert haben. Gesucht wurden hauptsachlich
dicke Jacken, Wolldecken, Schals, Miitzen und Hygieneartikel.
Das kam den Seniorinnen gerade recht. Denn ihr Lager war

voll von Selbstgestricktem. Die von ihnen liebevoll gepackten
Packchen brachten sie zur Sammelstelle am DRK-Haus in der
Friedrich-Ebert-StraRe. Von dort aus wurden sie mit den vielen
anderen Weihnachts-Packchen an drei Frankfurter Obdachlosen-
Organisationen weitergeleitet. ,Es ist ein schones Gefiihl, wenn
wir trotz der Corona-Pandemie auf diese Weise ein bisschen
helfen konnten®, waren sich die Handarbeitsdamen einig. Den
Verkaufserlds aus den Basaren der vergangenen Jahre spendete
der Handarbeitskreis ,Quellenhof“ immer an die Philip-Julius-Stiftung, ein Verein, der sich um Familien mit schwerstbehinderten
Kindern kiimmert.

Gerlinde Dickert
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Aus der Hospizgruppe

Auch die Hospizgruppe litt unter den Begleiterscheinungen der Corona-Pandemie. Es gab weniger Anfragen flir Sterbebegleitun-
gen und wenn, eher von Senioreneinrichtungen als von Angehdrigen/Familien der Sterbenden. Manche Begleitungen kamen nach
dem Erstgesprach nicht zustande, weil die betroffene Person zwischenzeitlich verstorben ist.

Da das Durchschnittsalter unserer Helferlnnen in der Hospizgruppe recht hoch ist, und es neue Interessentinnen fir die Mitarbeit
gibt, wollen wir im Frihjahr einen Qualifizierungskurs anbieten. Diesen Kurs werden wir gemeinsam mit der Hospizhilfe Karben
durchflihren. Zustandig fiir die Hospizhilfe Karben ist die Koordinatorin Manuela Vetter.

Die QualifizierungsmafRnahme wird von Elke Gornt-Au und Anke Schroeder vom Hospizdienst Wetterau durchgefihrt.

Margit Wiegand - Koordinatorin Hospizgruppe der Nachbarschaftshilfe

Trauercafé

Das Trauercafé der Hospizgruppe musste ebenfalls lange pausieren, wird aber voraussichtlich ab November wieder stattfinden.
Einmal im Monat treffen sich Menschen im ,,Haus der Begegnung®, die einen Verlust erlitten haben und sich darliber austauschen
mochten. Die Termine werden in der Presse bekanntgegeben.

Das Treffen wird moderiert von Claudia Thutewohl und Margit Wiegand. Frau Thutewohl begleitet die Gruppe bereits seit der
Griindung 2013, bis im vorigen Jahr zusammen mit Renate Brinkmann, die diese Aufgabe jedoch inzwischen an Frau Wiegand
abgegeben hat.

Wer zu der Gruppe kommen mochte, wird gebeten, sich im Blro der Nachbarschaftshilfe anzumelden und nach den Hygienebe-
stimmungen Impfnachweise oder offizielle Testergebnisse mitzubringen.

,Vil-bella-Vita“ - Messe 50+

Nach den erfolgreichen Veranstaltungen in den Jahren 2017 und 2019 musste leider in diesem Jahr die fiir den 12. Juni geplante
Ausstellung ,Vil-bella-Vita - Messe 50+“ wegen der Corona-Pandemie ausfallen. Sie soll nun im kommenden Jahr, am Samstag,
dem 18. Juni, im Sport- und Kulturforum Dortelweil stattfinden. ,Wir sind zuversichtlich und stehen in engem Kontakt mit der
Stadtverwaltung. Im Januar werden wir mit den Detail-Planungen beginnen®, sagt Mitinitiator Dieter Richardt.

Neben vielen Informationen, Vortragen und individuellen Fachgespra-

Kontakt chen wird eine breite Palette an Hilfestellungen geboten. So sind unter
anderem Themen, wie ,Hilfsmittel und Hilfestellungen bei gesundheitli-
‘ ‘ chen Einschrankungen®, ,Welche MalRnahmen kénnen sinnvoll sein, um

moglichst lange in der eigenen Wohnung leben zu kdnnen?“, ,Sicherheit
im Alltag (Wohnung, StralRenverkehr, Enkeltrick etc.)“ oder ,Aktive Teil-

/) NACHBARSCHAFTSHILFE nahme an Sport/Bewegung, Freizeitgestaltung, Nachbarschaft®, geplant.

Bad Vilbel Prasentieren werden sich auch wieder Arzte, Apotheken, Fachfirmen
und Verbande, wie zum Beispiel Pflegedienste und Selbsthilfegruppen.
Verein fiir soziales Engagement und Auch die Nachbarschaftshilfe Bad Vilbel wird wieder mit ihrem breiten
Nachbarschaftshilfe Bad Vilbel e.V. Angebot an Hilfestellungen und Projekten dabei sein.
Marktplatz 2 - 61118 Bad Vilbel Dieter Richardt

Telefon: 60 48 90 - Fax: 60 48 91

E-Mail: Info@nachbarschaftshilfe-bv.de

Homepage: www.nachbarschaftshilfe-bv.de

Offnungszeiten: Mo., Do.und Fr. 15-17 Uhr
Di. und Mi. 10 -12 Uhr

Hospiztelefon: 6048 92
Tafel Bad Vilbel
Ritterstralte 34 TAFEL @ |mpressum

61118 Bad Vilbel

An der Zeitung arbeiteten mit:

Telefolr:j: ) 892 72 7E H Gerlinde Dickert, Christa Gobst, Lothar Gobst, Hannelore Lotz und die
Anme tng: Mittwoch 9 =12 Uhr namentlich genannten Autoren
Bankverbindung Frankfurter Volksbank eG Fotos: Christine Fauerbach (Titelbild), Klaus Dieter Heinzel,

IBAN DE 21 5019 0000 6001 0102 88 Dirk Stark und privat

ELC[FAEDlEr Layout: Horst Linke - Druck: PR Rachfahl Druck GmbH
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