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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Wandern ist eine feine Sa-
che, aber manchmal moch-
ten wir es ein wenig be-
quemer, die Natur genie-
fsen und uns dennoch nicht
allzu sehr anstrengen. Wa-
rum nicht eine Rikscha be-
steigen? Das ist beispiels-
weise in Bad Vilbel mog-
lich, wo eine Fahrrad-Rik-
scha auf all diejenigen war-
tet, die den Kur- und Burg-
park ganz entspannt von
einem Gefihrt aus betrach-
ten mochten. Christine

Fauerbach hat das Ehepaar
Hannelore und Alfons Lotz
auf ihrer Tour mit Pilotin
Bettina Hoffmann beglei-
tet.
Miinzenberg, Bewegung in

der Gruppe oder ein Tref- §

fen mit Gleichgesinnten —
Hauptsache raus aus der
Isolation, ins Freie oder zu
einem  Treffpunkt  mit
freundlichen = Menschen.

Mit dem Zug nach &

Ich wiinsche Thnen viel Ansprechende Umgebung, liebevoll gedeckter Kaﬁ”ee-
tisch und erfahrene Demenzbegleiterinnen: Neuer Treff-

Freude dabei.
Ihre Frauke Ahlers

punkt in Wisselsheim.

) Ein Anruf hilft weiter

Polizei und Feuerwehr

Notruf, Unfall, Uberfall . . . .
Feuerwehr, Rettungsdienst, Notarzt. ... ... ..
Polizei Friedberg .........

Sozialdienst, Beratung,

112

Sozialstationen, Hilfsdienste

Hospizhilfe Wetterau. . . . ..
Hospizdienst Wetterau . . . .
ambul. Hospizdienst BV . . .
Hospizhilfe Karben .. ... ..
Okum. Diakoniestat. Fb. . ..
DRK Friedberg ...........

Caritas-Sozialstation .

Johanniter Bad Nauheim . .

(06031)7727633

....... (06032) 927568
....... (06101) 604892

(06039) 9398738

......... (06031) 4455

(06031) 6000210

....... (06031) 737939
....... (06032) 9146-0

Altenselbsth. BN Essen a. Radern (06032) 73131/32

Caritas Sozialstation BV . ..
Sozialzentrum Butzbach . ..
Essenauf Radern .........
Malteser Hilfsdienst. . .. ...
Sozialstation Mittl. Wett.. ..

Sozialstation Nt., Rb., Wol.

ASB Amb. Pflegedienste . . .
ASB Hausnotruf..........

ASB Essen auf Radern

Ev. Krankenpflegever. BV . .
Nachbarschaftshilfe BV. . ..

........ (06101) 64967
......... (06033) 7481
........ (06033) 96050
........ (06033) 98170
........ (06035) 18789
....... (06003) 810122

(06039) 8002900
(06039) 8002950
(06039) 80029 11

........ (06101) 85053
....... (06101) 604890

Nachbarschaftshilfe Fb.......... (06031) 1618880
Nachbarschaftshilfe BN .......... (06032) 937280
Frauennotruf Wetterau ............. (06043) 4471
Krankenhaus, Rettung

ImNotfall .............. ... 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst. . ........... 116117
Leitstelle Wetterau .. ..................... 19222
Krankenhiuser
Hochwaldkrankenhaus............. (06032) 7020

Kreiskrankenhaus Friedberg

(06031) 89-0

Kostenlos das Gehor tes-
ten lassen, das ist moglich
am Hoérmobil auf der
SelbsthilfeMEILE.
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GROSSER SEHEN BEDEUTET BESSER SEHEN -
DAS NEUSEHLAND KOMPETENZ-ZENTRUM.

Die Brille reicht nicht? Neusehland weiB3 Rat.

Unser anerkannter Fachberater, Stefan Bolker, in unserem Kompetenz-Zentrum
in Friedberg, KaiserstraBe 80 kennt sich mit vergroBernden Sehhilfen bestens

aus.

Die Spezialisten flr
vergroBernde
Sehhilfen.

Immer mehr Menschen
in Deutschland leiden an
einer stark verminderten
Sehleistung durch Ver-
letzungen oder Erkran-
kungen der Augen (z.B.

Neusehland Friedberg

Kaiserstraf3e 80
Telefon: (O 60 31) 32 O5

www.neusehland.de

Stefan Bolker, Augenoptikmeister,
Leiter des Kompetenz-Zentrums

1] Wedha'rg

Makula-Degeneration,
Grauer Star). Die nor-
male Brille hilft nicht
mehr, mobiles Telefonie-
ren und Fernsehen wer-
den zum Problem. Die
Lésung finden Sie bei
Neusehland.

In unserem Kompetenz-
Zentrum fUr vergroBernde

Sehhilfen bietet Augen-
optikmeister Stefan
Bolker allen Betroffe-
nen alltagsnahe Unter-
stUtzung: Die besonde-
ren Hilfsmittel, wie z. B.
spezielle Lupen, sorgen
dafur, dass Sie wieder
alles lesen, besser am
PC arbeiten und jeden
Tag mit scharfem Sehen
genief3en k&nnen.

Vereinbaren Sie einfach
einen Termin in unserem
Kompetenz-Zentrum In
Friedberg, Kaiserstralle
80 unter der Telefon-
nummer (O 60 31) 32 O5.
Wir freuen uns auf Sie!

Unsere besten
Lésungen im Uberbilck

* Leselupen mit und ohne
Beleuchtung

* modernste
elektronische Lupen

* Bildschirm-Lesegerate

* elektronische Lesegerate
fur Zeitungen,

* Blendschutz
* Farbfilter
e U.V.M.

neusehland @«

Mein Augenoptiker & Hoérakustiker
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Einsteigen und geniefsen

Mit der Fahrrad-Rikscha durch die Quellenstadt

Der Frithling zeigt sich
von seiner schonsten Seite.
Die Sonne lacht meist vom
Himmel, Blumen und Bli-
ten entfalten inmitten von
frischem Griin ihre ganze
Pracht. Das ideale Wetter,
um einen  Spaziergang
durch den Kur- und Burg-
park, durch die Streuobst-
wiesen, an der Nidda ent-
lang, zu den Gronauer Stor-
chen oder durch die Auen-
kunst in Massenheim zu
machen.

Mit dem Rollator oder im
Rollstuhl sind viele dieser
Ziele zu weit entfernt oder
korperlich zu anstrengend.
Doch nicht fiir die Fahrgaste
einer Fahrrad-Rikscha.

Um moglichst vielen Biir-
gerinnen und Biirgern einen
Ausflug ins bliithende Na-
turschauspiel, in die Innen-
stadt oder einen Stadtteil zu
ermoglichen, hat der Verein
fir soziales Engagement
und Nachbarschaftshilfe
Bad Vilbel die Rikscha-Sai-
son 2022 erdffnet. Das Team
hat die Winterpause been-
det, die Fahrrad-Rikscha aus
der Tiefgarage geholt und
generaliiberholt.

hof. Dort hat das Ehepaar
Lotz auf der bequemen Sitz-
bank der gut gefederten
E-Bike Rikscha Platz ge-
nommen.

Nachdem sie vorschrifts-
mafsiig die Sicherheitsgurte
angelegt hatten, trat Fahre-
rin Bettina Hoffmann in die
Pedale. Zur Ausriistung der
Rikscha gehoren zwar Woll-
und Regendecken, Regenca-
pes und ein Erste Hilfe-Kas-
ten. Von allen diesen niitzli-
chen Dingen wurde bei der
Spazierfahrt durch  den

Hannelore und Alfons Lotz geniefSen eine Rikscha-Fahrt
mit Pilotin Bettina Hoffmann durch den bliihenden

Burgpark.

Jetzt steht das komfortable
Gefdhrt wieder Senioren
und Seniorinnen und allen
Mobilitatseingeschrankten
fir eine Fahrt ins Griine in
der Umgebung oder zu ih-
ren Lieblingsorten in der
Quellenstadt zur Verfiigung.
»Seit  dem erfolgreichen
Start im letzten September
wird das Angebot gut ange-
nommen. Die Leute sind
begeistert. Zudem ist eine
Rikscha-Fahrt auch eine
schone Geschenkidee fiir al-

(Foto: Fauerbach)

le Seniorinnen und Senio-
ren«, sagt Hannelore Lotz.
Die stellvertretende Vorsit-
zende des Verein flr soziales
Engagement und Nachbar-
schaftshilfe Bad Vilbel hat

Burgpark nichts gebraucht.
Es regnete nicht, und der
kithle Wind hatte eine Pause
eingelegt.

Von der erhohten Rikscha-
Sitzbank aus haben die
Fahrgdste einen ungehin-
derten Blick auf die an ih-
nen vorbeiziehenden Wie-
sen mit den bunten Blu-

mit Fhemann Alfons Lotz
fir die Leserinnen und Le-
ser des Wetterauer Senioren
Journals einen kurzen Aus-
flug durch den Burgpark un-
ternommen.

Start und Ziel war die Ter-
rasse auf der Parkseite der
Seniorenresidenz  Quellen-

menrabatten, blithenden
Baumen und Bischen, die
friedlich in ihrem Bett flie-
Bende Nidda, im Gras do-
sende oder nach Futter Aus-
schau haltende Enten und
Nilganse.

(Fortsetzung auf S. 5)
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HausVorsorge @

Ihr Eigenheim hat mehr zu bieten

Sie mussen umziehen, wenn Sie nicht umbauen?
Ein Immobilien-Teilverkauf er6ffnet Moglichkeiten.

“~ Ein barrierefreies

Eigenheim - lhr Haus
~§ kanndas!

& 06431583310
(© 0162 5306 311
2 info@hausvorsorge.com

Q Niedertiefenbacher Weg 28
65594 Runkel-Dehrn
& www.hausvorsorge.com

HausVorsorge: Imnmobilien Teilverkaufer profitieren von Preissenkungen
Geringere Kosten und bis zu 15.000 € Forderung fiir energetische Sanierungen
Finanzielle Freiheit genieBen und einen individuellen Beitrag zum Klima- gebunden. Unterstiitzt werden alle Vorhaben, die im Rahmen der Bundes-
schutz leisten? Als Experte fiir den Immobilien Teilverkauf ermdglicht die forderung fiir effiziente Gebaude als forderfahig erklart wurden. Dazu zahlen
I ili i GmbH com) die Modernisierung der Hei und der Austausch der Fenster eben-
ihren Kunden genau das. Seit Mérz 2022 profitieren Immobilienbesitzer, die so wie die Installation , digitaler Systeme zur energetischen Betriebs- und
das Konzept des Teilverkaufs in Anspruch nehmen, von attraktiven Preis- Verbrauchsoptimi 2w zur Vert der Netzdienlichkeit der tech-
senkungen. nischen Anlagen des Gebaudes oder des angeschlossenen Gebéudeteils".'
Das Eigenheim als Finanzspritze nutzen: Energetische Sanierungen sind zentrale MaBnahmen fiir den
Kosten reduzieren sich um bis zu 1,65 % Klimaschutz
Transparenz auf allen Ebenen ist den beiden Geschaftsfiihrern der HausVor-  Besonders in der Immobilienbranche ist der Klimaschutz ein wichtiges The-
sorge besonders wichtig. Theo Egenolf und Steffen Léw legen deshalb gro- ma. Aktuell plant die EU eine Uberarbeitung der Richtlinie iber die Gesamt-
Ben Wert darauf, neuen ebenso wie t fen Kunden die aktualisi jeeffizienz von Gebauden (EPBD). Diese sieht vor — und die dadurch
Konditionen offen darzulegen. entstehenden Kosten unterschatzen viele Immobilienbesitzer , dass Wohn-
Von Beginn der Zusammenarbeit an profitieren Kunden der HausVorsorge gebéude innerhalb der nachsten acht Jahre, also bis 2030, die Energeeffizi
von attraktiven Konditionen”, erklart Theo Egenolf. , Ein qutes Beispiel ist en2lasse F errichen milssen. Die Anforderungen der Energieeffizienzklasse
die Nutzungsgebiihr Bei anderen Anbietern des Immobilien Teilverkaufs liegt E MUssen bereits drei Jahre spéter erreicht werden.
sie bei 3 % und sogar dariber. Unabhangig von der Laufzeit - ein Jahr, fiinf Bei der Umsetzung der energetischen SanierungsmaBnahmen méchte die
oder zehn Jahre - liegt die biihr der mit 2,9 % ge als Itk hmen ihre Kunden im Rahmen
unter dieser Marge.” des - und gleichzeitig einen
Stark gesunken sind bei der HausVorsorge die Kosten filr die beim Immobi-
lien Teilverkauf anfallende Servicepauschale. Diese schlieBt unter anderem
die Kosten fir folgende Leistungen mit ein: die Begutachtung des Eigen-
heims durch einen unabhéngigen Gutachter, notarielle Beurkundung sowie
den Grundbucheintrag. Von vorher 4,9 % hzw. 2,4 % reduzierten sich die
Kosten bei der Austibung des Ankaufsrechts auf 3,25 % bzw. 2,25 %.
Neu bei der g i ischer Sanie-
rungen mit bis zu 15.000 €
Von den Kosten, die fiir die Umsetzung energetischer SanierungsmaBnah-
men anfallen, ibernimmt die HausVorsorge bis zu 15.000 . Um ihre Kunden
bei der Modernisierung der Immobilie zu unterstiitzen, haben die beiden Ge-
schaftsfiihrer ein planungssicheres Konzept aufgestellt.
Steffen Low erldutert die einzelnen Schritte: , Am Anfang wird durch einen
angigen Energieexperten ein indivi Sani fahrplan erstellt. Theo Egenolf und Steffen Léw sind sich einig: , Selbst MaBnahmen, die auf
AnschlieBend wird i mit der ge ein Ford den ersten Blick ,klein” erscheinen, leisten in der Gesamtsituation einen
gestellt. Nachdem die energetischen Sani umgesetzt Beitrag zur Erreichung der Klimaziele. Wir wollen unseren Part-
wurden, wird die beantragte Forderung ausgezahlt. Der Vorteil fiir unsere  nern die Mdglichkeiten aufzeigen, die die staatliche Férderung energetischer
Kunden liegt darin, dass sie die Forderung jahrlich aufs Neue beantragen Sanierungen zum Ergebnis hat und leiten sie durch den , Dschungel” an Op-
konnen. Wir unterstiitzen sie jedes Jahr erneut und sichern ihnen zudem eine tionen. Gemeinsam mit unseren Kunden erarbeiten wir ein planungssicheres
Beteiligung am Wertzuwachs der Immobilie zu.” Konzept durch das die eigene Immobilie klimafreundlicher gestaltet wird und
Wichtig zu wissen: Die Forderung energetischer Sani gleichzeitig fe Kosten (z. B. filr Heizung und Strom) gesenkt wer-
durch die ge ist nicht an die einzelner den. Eine Win-win-Situation - fiir unsere Kunden und das Klima."

fs finanziell

aktiven Beitrag zum Klimaschutz leisten.
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(Fortsetzung von S. 4)

Immer wieder bleiben
Spazierganger spontan ste-
hen und rufen den beiden
Fahrgasten und der Fahrerin
einen Gruf§ zu. Biirger, die
es sich auf den Parkbanken
gemiitlich gemacht haben,
winken dem Trio zu und
wiinschen eine gute Fahrt.
Alle licheln und freuen sich.

Der  Gute-Laune-Faktor
ist im Preis inbegriffen.
Kopfsteinpflaster, Bordstei-
ne und Unebenheiten auf
dem Weg sind kaum zu spii-
ren, da die Rikscha gut gefe-
dert ist. Fahrerin Bettina
Hoffmann berichtet, dass
bisher zu den meist gebuch-
ten Zielen das Dottenfelder
Hofcafé und die Innenstadt
gehoren. Hier legen die
Fahrgédste gern einen Zwi-
schenstopp an einem der
Eissalons ein, verfolgen das
geschiftige Treiben der Leu-
te auf dem Niddaplatz oder

Tobias Rudolf (Mitte)
und das Team vom
Hérgerdatehaus an der Burg.

sehen sich die Neubauten
am Kurhaus, die Stadthalle
und das Hotel an.

Einzelne Fahrgaste buchen
einen Ausflug in einen der
Vilbeler Stadtteile oder las-
sen sich von den Fahrradpi-
loten eine Tour zusammen-
stellen. »Auf Wunsch mode-
rieren wir auch die Sehens-
wirdigkeiten entlang der
Strecke«, sagt Bettina Hoff-
mann.

Bei einer Fahrt mit der
Fahrrad-Rikscha  konnten
die Senioren Bad Vilbel von
der ersten Reihe aus neu
entdecken, schwarmt die Pi-
lotin. »Fur den Fahrer sind
die Fahrten mit der E-Bike
Rikscha ein bisschen Sport.
Dank der Tretunterstiitzung
ist das Fahren keine grofie
Anstrengungy, berichtet
Bettina Hoffmann. Das Eh-
renamt des Rikscha-Piloten
sei ideal fur alle leiden-
schaftlichen Radfahrer, die
etwas fur ihre Fitness tun

IHRE SPEZIALISTEN _
FUR EXZELLENTES HOREN

e kostenlose Héranalyse
e grofRe Auswahl an modernen Hérgeréten
e kostenloses, unverbindliches Probetragen
e Experten auch fur Kinder- und Tinnitusversorgung
e umfassendes Hygienekonzept

nach Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts

und sich dabei sozial enga-
gieren  mochten. »Man
kommt mit vielen netten
Leuten in Kontakt, die sich
auf einen Ausflug mit uns
freuen.«

Bettina Hoffmann und die
Piloten-Crew freuen sich
auf weitere ehrenamtliche
Kolleginnen und Kollegen.
Zwar ist die Fahrrad-Rik-
scha flir drei Personen mit
Elektromotor bis zu 25 km/h
schnell, doch damit die Pas-
sagiere ihre Ausfahrt genie-
Ben und moglichst viel se-
hen konnen, liegt die Fahr-
geschwindigkeit — zwischen
zehn bis 15 km/h.

Die Kosten fiir eine Aus-
fahrt betragen 2,50 Euro Ver-
waltungsgebtihr plus fiinf
Euro pro Fahrt, womit die
Passagiere tiber die Nach-

barschaftshilfe versichert
sind. Die Kosten zur An-
schaffung, der mehr als

10000 Euro teuren E-Bike
Rikscha hat die Erich-

Philips HearLink
Horgerdte jetzt
kostenlos

Gliick-Stiftung  finanziert.
Der Zweck der Stiftung des
Ende 2012 verstorbenen Bad
Vilbeler Ehrenbiirgermeis-
ters Erich Gliick (SPD) ist in
der Satzung mit »Unterstiit-
zung hilfsbediirftiger Perso-
nen« festgelegt.

Christine Fauerbach

> Losfahren

Anmelden konnen sich Pas-
sagiere bei der Nachbar-
schaftshilfe, Haus der Be-
gegnung, Marktplatz 2, Bad
Vilbel, Tel. 06101/604/890
montags, donnerstags und
freitags von 15 bis 17 Uhr
oder dienstags und mitt-
wochs von zehn bis 12 Uhr.
Gebucht werden konnen
Fahrten auch schriftlich per
E-Mail unter info@nachbar-
chaftshilfe-bv.de. Infos im
Internet unter www.nach-
barschaftshilfe-bv.de. cf

testen!

HORGERATEHAUS
AN DER BURG

FRIEDBERG

Autorisierter
Vertriebspartner

PHILIPS

www.hoergeraetehaus-friedberg.de

Hérgerdétehaus an der Burg
Kaiserstrale 6 « 61169 Friedberg
Tel: 060 31-69 39 60

Offnungszeiten
Montag - Freitag 8:30 - 18:30 Uhr
Samstag 9:00 - 14:00 Uhr
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Raus aus der Isolation

Freiwilligenzentrum hat neuen Treffpunkt: » Vergiss-mein-nicht« in Wisselsheim

»Das Thema Demenz liegt
uns sehr am Herzen. Es gibt
noch viel Aufkldrungsbe-
darf«, sagt Ingrid Schmidt-
Schwabe, Vorsitzende des
Freiwilligenzentrums — Ak-
tiv fiir Bad Nauheim und die
Wetterau (FWZ). Daher ist
sie sehr froh, dass sie in
Wisselsheim in den Rdumen
der ehemaligen Tagesbe-
treuung Demenz-Ja am SO-
deler Weg 2 eine Aufsenstel-
le einrichten konnten. Das
Angebot gilt fiir demenziell
Erkrankte und Angehorige.
Offene Treffs fiir alle sind im
Aufbau.

Spielen und Plaudern

Sie kommen zum Kaffee-
trinken zusammen, plau-

Spiele und Musik. Manch-
mal werden nur die demen-
ziell Erkrankten gebracht,
manchmal werden sie von
Angehorigen begleitet oder
diese kommen in die
Sprechstunde, um sich Rat
fir den Umgang mit ihren
erkrankten Angehorigen zu
holen. Hauptsache raus aus
der Isolation, aus der Le-
thargie, die bei dieser
Krankheit allzu schnell ein-
setzt.

Heidy Lang (1.) und Martina Huber betreuen die demen-
ziell Erkrankten und ihre Angehérigen beim Demenz-Ca-
dern, machen gemeinsam fé und dem Angehérigen-Treff des FWZ in Wisselsheim.
Der Standort von »Demenz-Ja« ist vielen bekannt. (hms)

Dafiir stehen ihnen ausge-
bildete ~ Demenzbegleiter
und -begleiterinnen zur Sei-
te. Eine von ihnen ist Heidy
Lang, die frithere Inhaberin
der Tagesbetreuung. Schwe-
ren Herzens musste sie die-
ses Angebot wahrend Coro-
na aufgeben, weil viele Be-
troffene wegblieben und sie
die Kosten nicht mehr tra-
gen konnte. Doch dann griff

die Stadt Bad Nauheim ein.
Es sollte unbedingt eine An-
laufstelle erhalten bleiben.
Jetzt unterstiitzt die Stadt
das Freiwilligenzentrum, so-
dass dies die Rédume mieten
und nutzen kann.

»Wir haben die Innenein-
richtung mit den vertrauten
Gegenstanden aus Kinder-
tagen, den Puppen und dem
Klavier gelassen wie sie

hevdliche Pillege une mEhF o

Vertragspartner
aller Kranken-

-TeI. 06032 -9251892
Fax 06032 - 92518 93

Frankfurter Str. 1c

61231 Bad Nauheim

@ 0E0S2 =925 1802

frageniSielunsy
wiir bereen Sis germel

ave vita~&

Ambulanter Pflegediénst

info@avevita-pflegedienst.de
www.avevita-pflegedienst.de

und Pflegekassen

24-Stunden-
Dienst

w,

war, sagt Lang. So konnen
sich die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer beim De-
menz-Café am Freitag Mit-
tag zuerst in der gemiitli-
chen Sitzecke zum
Schwatzchen treffen. Wah-
renddessen decken die eh-
renamtlichen  Seniorenbe-
treuerinnen den langen Kaf-
feetisch im hinteren Bereich.
»Manche Betroffene konnen
wir nur mit unserem lecke-
ren Kuchen locken, sonst

| wiirden sie nicht aus dem
| Haus gehen«, erzédhlt De-

menzbegleiterin ~ Martina
Huber.

Lang und Huber konnen
viele Geschichten von Men-
schen erzdhlen, denen es
einfach gut tut, sich mit an-
deren zu treffen, auch wenn
sie nur still im Sessel sitzen.
Andere kdmpfen um ihren
angestammten Platz am
Kaffeetisch und wieder an-
dere gehen zig Mal zur Tiir,
weil sie abgeholt werden
wollen. »Das bringt die
Krankheit mit sich«, erklart
Huber.

Auch der erkrankte Ehe-
mann einer 83-Jdhrigen, die
ihren Namen nicht nennen
mochte, ist sonst beim Kaf-
fee dabei: »Heute wollte er
aber absolut nicht mit, da
bin ich eben alleine gekom-
men. Das tut mir auch gut,
versichert sie. Bei Dauerre-
gen kam sie mit dem Bus
aus Bad Nauheim. Andere
kommen zum Beispiel aus
Rosbach, Wollstadt oder
Reichelsheim. Der Bus hélt
direkt vor dem Haus am So6-
deler Weg.

(Fortsetzung auf S. 7)

Tei: 0B032 50 99 24
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(Fortsetzung von S. 6)

Beim Demenz-Café am
Freitag von 14.30 bis 17 Uhr
sind auch Angehorige will-
kommen, damit sie die Be-
troffenen einmal in anderer
Umgebung erleben. Denn
oft tun Betroffene nicht das,
was die Familienangehori-
gen sagen. Bittet sie aber je-
mand Fremdes darum, ma-
chen sie bereitwillig mit.

Neu dazu gekommen sind
am Mittwoch ein Kaffee-
Treff fiir alle von 14.30 bis
17 Uhr und das Demenz-
Café mit Angehorigen-Treff
von 18 bis 20 Uhr. Dabei sit-
zen die Angehorigen zum
Austausch zusammen, wah-
rend die Erkrankten be-
schaftigt werden. Dieses
Angebot ist vor allem fiir die
Berufstdtigen gedacht, denn
die Nachfrage war grofs.

Neu ist auch die Sprech-
stunde fiir pflegende Ange-
hérige am Mittwoch von
13 bis 14 Uhr in Wissels-
heim. Am Freitag bleibt die
Sprechstunde fiir Senioren
und pflegende Angehorige
von 10 bis 12 Uhr im Erika-
Pitzer-Zentrum bestehen.

Lang und Huber wissen,
wie wichtig es ist, dass sich
Angehorige rechtzeitig Rat
im Umgang mit den Er-
krankten holen. »Man ist
gewohnt, dass alles so wei-
tergeht wie bisher. Aber es
verdndert sich laufend alles
bei dieser Krankheit. Je
mehr ich tiber den Umgang
mit einem demenziell Er-
krankten weif3, desto weni-
ger Stress mache ich ihm
und mir«, betont Huber. Be-
sonders die erste Zeit, wenn
die Betroffenen selbst mer-
ken, dass etwas nicht mehr
stimmt, sei schlimm. Da
wirden sie schnell bockig
und ungerecht. Denn iiber
die Einsicht funktioniere
nichts mehr.

In der Sprechstunde erhal-
ten die oft ratlosen Angehd-
rigen Tipps. Es geht um das
Verhalten, um die Anspra-
che und auch darum, das ei-
gene Wohl der Pflegenden
nicht zu  strapazieren.
Manchmal kommen auch
die Enkel mit, die ihre Be-
ziehung zu den Grofieltern

weiter pflegen wollen, aber
nicht wissen, was ihnen gut
tut. Auch die 83-jahrige Be-
sucherin hat viel gelernt:
»Ich dachte, dass mein
Mann friih aufstehen sollte
wie gewohnt. Aber er wurde
immer zornig. Dann hat
Frau Huber gesagt, ich soll
ihn doch so lange liegen

lassen, wie er will. Jetzt steht |

er drei Stunden spater auf
und es geht uns beiden gut
dabei.«

Neu und fiir alle Genera-
tionen offen ist samstags
der Kreativ-Treff. Er lduft im
Projekt »Miteinander in Bad
Nauheim — Menschen aus
der Isolation holen«. Jeder
Samstag steht unter einem
anderen Thema: Mandala
malen, kochen, Sitzyoga
oder Mein Jakobsweg. Die
Ideen sind noch lange nicht
erschopft.

Aufierdem sind die Rdume
im »Vergiss-mein-nicht«
groff genug, um hier auch
einen Grofsteil der theoreti-
schen Ausbildung samt Zu-
satzmodulen der Senioren-
und Demenzbegleiter und
-begleiterinnen durchzufiih-
ren. Diese Qualifizierungs-
mafinahme war eine der
ersten, die das FWZ ange-
boten hat und die bis heute
lauft. Das Projekt fiir pfle-
gende Angehorige »Hilfe fiir
Helfer« findet ebenfalls jetzt
in Wisselsheim statt.

Um auf dem Weg zu mehr
Akzeptanz demenziell er-
krankter Menschen in der
Offentlichkeit voranzukom-
men, wiinscht sich Ingrid
Schmidt-Schwabe  beson-
ders den Ausbau der Aktion
Silberstern. »Der Aufkleber
sollte an jeder Kasse in den
Geschiften und Lokalen der
Wetterau kleben. Dann weifs
man, hier kann man uns an-
rufen, wenn man sich selbst
verirrt hat oder Passanten
hilflose Menschen antref-
fen«, sagt sie. »Es muss ei-
nen viel natiirlicheren Um-
gang mit diesen Menschen
geben. Aber dazu darf man
nicht wegschauen, sondern
muss sich informieren.«
Mehr dazu unter www.fwz-
badnauheim.de, Projekte fiir
Senioren.

Hanna von Prosch

Ansprechende Umgebung, liebevoll gedeckter Kaffee-
tisch und erfahrene Demenzbegleiterinnen. Wiihrend die
Angehdrigen sich austauschen, spielen die Erkrankten
Dosenwerfen.

(Fotos: hms)

Martina Huber ist Senioren- und Demenzbegleiterin. Sie
weifs, wie sie die Betroffenen aus der Reserve lockt, zum
Beispiel mit einer Puppe.

N
e Alten- und Pflegeheim
N
e Kurzzeitpflege \Q?‘E RES/O@
e Verhinderungspflege &/ pissks /‘L_\

Pflege ist Vertrauenssache.
Vertrauen Sie uns, wir pflegen mit Freude in familidrer Atmosphare!

Wenn Sie uns kennen lernen méchten, vereinbaren Sie
bitte einen Termin mit uns. Wir beraten Sie gerne

Seniorenresidenz Bisses
Niddaer StraBe 40 - 61209 Echzell-Bisses - Telefon (06008) 1011 - Fax 1000
info@sr-bisses.de - www.sr-bisses.de
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Bewegung halt Senioren fit

Kneipp-Verein bietet Reha-Kurse an

Im Alter fit sein, das
mochten alle. Doch von
nichts kommt nichts. Regel-
mafiiges Training unter An-
leitung starkt die Muskeln
und halt die Gelenke be-
weglich. Dafiir gibt es soge-
nannte Reha-Kurse, die
zum Teil von den Kranken-
kassen bezahlt werden. Der
Kneipp-Verein Bad Nau-
heim/Friedberg/Bad  Salz-
hausen bietet 50 Reha-Kur-
se zur gezielten Besserung
und allgemeinen Fitness an.

Der Mensch ist bequem,
zumal wenn es im Alter mal
hier und mal dort zwickt.
Aber gerade dann tut Bewe-
gung gut. »Wenn man mal
78 ist, dann gehen die klei-
nen Beschwerden nie ganz
weg. Aber man fihlt sich
wohler nach einer Ubungs-
stunde«, sagt Albert Simon,
der mit seiner Frau Hanne-
lore (74) in der Reha-Grup-
pe von Meagan Schuetze
ist.

Einmal in der Woche tref-
fen sie sich fiir 45 Minuten
im Rosensaal in Steinfurth
mit 13 anderen Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern.
Scheu oder Angst vor der

PROMEDICA%&

Rundum-Betreuung
und Pflege zu Hause

EY
A
v/ Komplettanbieter mit

eigenen Betreuungskréften
und eigener Busflotte

v/ Unverbindliches Beratungs-
gesprach bei lhnen vor Ort

v/ 100%-ige Rechtssicherheit

@ Tel.06172-596909

PROMEDICA PLUS Wetterau
www.promedicaplus.de/wetterau

Maximal 15 Teilnehmerinnen und Teilnehmer umfasst die Gruppe von Meagan Schuet-
ze. Zum Aufwiirmen strecken sich erst einmal alle.

Blamage, weil man etwas
nicht mitmachen kann, gibt
es nicht. Meagan Schuetze
achtet darauf, dass jede und
jeder nach individuellem
Befinden die Ubungen aus-
fiihrt. Die Tagesform spielt
schliefslich auch eine Rolle.
»Meagan macht das gut. Wir
fiihlen uns richtig wohl da-
bei«, bestatigt Brigitte Land-
au (77).

Die Gruppe nennt sich or-
thopadischer ~ Reha-Sport.
Im Fokus steht das Ganz-
korpertraining. Zum Auf-
warmen werden Schulter,
Arme und Beine bewegt.
Den Hauptteil gestaltet die
Ubungsleiterin ~ abwechs-
lungsreich mal mit Hilfsmit-
teln wie Theraband oder oh-
ne, auf der Matte, dem Stuhl

tien zu spiren, in den
Schmerz zu fithlen«, sagt
Schuetze. Dafiir gibt sie
Tipps und Hausaufgaben:
»Meine Gruppe ist sehr ehr-
lich. Die sagen schon, wenn
sie nichts gemacht haben.«
Offen gestehen auch Han-
nelore, Albert und Brigitte,
dass sie nicht immer zuhau-
se iiben: »Das merkt man
aber sofort, dann ist man
unbeweglicher.«

Auch wer sein Leben
lang keinen Sport gemacht
hat, ist in den Reha-Grup-

(Fotos: hms)

pen richtig. Besser spdt an-
fangen als nie, ist die Devi-
se. »Jeder und jede macht,
was er oder sie kann, kon-
sequent aber ohne Druck.
Es soll schliefSlich Spafs
machen«, betont Schuetze.
Bewegung und Bewusst-
sein ins eigene Leben brin-
gen, im Alltag sicherer sein
und Freude an der Ge-
meinschaft haben, das sei
doch eine gute Motivation
und beuge der Tristesse
zuhause vor.

(Fortsetzung auf S. 9)

oder im Stand. Den Ab-

schluss  bilden Entspan-
nungs- und Dehnungs-
iibungen. Es geht um die
Mobilisierung des Bewe-
gungsapparates, um Koordi-
nation und Sturzprophylaxe
und um Korperwahrneh-
mung. »Viele Menschen
miissen erst einmal lernen,
in sich hineinzuhoren, ihre
Atmung und die Muskelpar-

liert Haltung und Bewegung.
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(Fortsetzung von S. 8)

Hannelore und Albert sind
schon seit zehn Jahren im
Reha-Sport. Nach den ers-
ten 50 Einheiten, die die
Krankenkas-
se bezahlte,
wurden  sie
Mitglied im
Kneipp-Ver-
ein und ha-
ben als
Selbstzahler
weiterge-
macht. Bei
Brigitte wur-
de die Verordnung verldn-
gert. Eckhard Lieberich, Ab-
teilungsleiter Reha-Sport, ist
sehr froh, dass der Verein so
gute und sensible Uberleite-
rinnen und Ubungsleiter
hat, die sich auch auf die
Corona-Situation eingestellt
haben, sodass deswegen
keine Ubungseinheit ausfal-
len musste.

S. Ntehaus-
Kronshage.

Long-Covid-Gruppe

Neben den Spezialgrup-
pen etwa fiir Lungen- und
Herzkranke gibt es seit Mai
2021 im Kneipp-Verein auch
eine  Post-Covid-Gruppe
unter der Leitung von Su-
sanne Niehaus-Kronshage.
»Damals wusste man noch
nicht genau, wie lange sich
die Beschwerden nach einer
Covid-19-Erkrankung hin-

ziehen wirden und wie
vielfaltig sie sind. Heute
missten wir uns Long-Co-
vid-Gruppe nennen«, sagt
Niehaus-Kronshage.
Inzwischen hat die erfah-
rene Ubungsleiterin  der
Lungensportgruppen  Fort-
bildungen gemacht und das
Konzept angepasst. »Ich
konzentriere mich auf die
hdufigsten  Begleiterschei-
nungen wie Fatigue-Syn-
drom, eingeschrankte Be-
lastbarkeit durch Atemnot,
Koordination. Wer zum Bei-
spiel nur Bewegungs- und
Muskelprobleme hat, ist
auch in den orthopddischen
Reha-Gruppen gut aufge-
hoben«, sagt sie. Fir die
zurzeit neun Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer zwi-
schen 23 und 60 Jahren ist
der Austausch nach einer
stationdren Reha-Mafinah-
me mit ihren unterschiedli-
chen  Erfahrungen  sehr
wichtig. Niehaus-Kronsha-
ge versucht mit ihren Ubun-
gen, die Menschen zu moti-
vieren, sich wieder mehr zu
bewegen. Im Winter trifft
sich die Long-Covid-Grup-
pe im Rosensaal in Stein-
furth. »Sobald das Wetter
besser wird, gehen wir wie-
der auf die Wiese beim In-
halatorium am Gradierwerk.
Dann kommt zusitzlich der
heilsame Soleeffekt dazu,
verspricht die Gruppenleite-
rin. Hanna von Prosch

) Info

Aktuell nehmen im Kneipp-
Verein 370 Personen an 50
Reha-Kursen teil. Der Al-
tersdurchschnitt liegt bei ca.
67 Jahren.

Die beliebtesten sind die
Orthopddie- und Wasser-
kurse. Coronabedingt kon-
nen aktuell noch nicht alle
Reha-Wasserkurse durchge-
fuhrt werden.

Ein Reha-Kurs wird bei der
Krankenkasse beantragt, die
die Kosten tibernimmt. Da-
zu muss der Haus- oder
Facharzt ein Formular aus-
fullen und den Kurs befiir-
worten. Er kann fiir speziel-
len Leiden wie Lungen-

krankheit oder orthopadi-
sche Beschwerden aber auch
zum Erhalt der korperlichen
Fitness im Alter beantragt
werden. Ein Kurs umfasst in
der Regel 50 Einheiten und
muss innerhalb von 18 Mo-
naten abgeschlossen wer-
den. Fir Long-Covid-Pa-
tienten gilt der gleiche Weg.
Informationen und Beratung
unter Tel. 06032/9370565
oder per E-Mail: kon-
takt@kneipp-bn.de. Die Ge-
schaftsstelle  ist  besetzt
montags von 8.30 bis 10.30
Uhr, dienstags von 9 bis 12
Uhr, donnerstags von 15 bis
17 Uhr. hms

Hannelore und Albert Simon gehen beim Reha- Sport in
die Knie — weil es ihnen gut tut. (Fotos: hms)

' Malteser

..weil Nihe zihlt.

Zu fit
furs

Altersheim?!
Malteser Hausnotruf

GUTSCHEIN

Testen Sie den Malteser Hausnotruf
3 Monate zum V2 Preis!

Jetzt informieren:
06047 954860 oder 0800 99 66 001

(P malteser-hausnotruf.de
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Das Hormobil kommt

Eines der vielen Angebote auf der Selbsthilfe-MEILE

Unser Horvermogen ist
ein wichtiger Teil unseres
Lebens. Durch dieses kon-
nen Menschen kommuni-
zieren, und es hilft dabei,
uns in unserer Umgebung
zurechtzufinden. Was aber,
wenn diese Fahigkeit lang-
sam verloren geht? Betroffe-
ne leiden oft sehr unter den
Folgen einer Schwerhdrig-
keit, beziehungsweise eines
Horverlustes.

Der Anteil Schwerhoriger
steigt naturgemadfs mit dem
Alter. Millionen von Deut-
schen sind von Schwerho-
rigkeit betroffen. Laut wis-
senschaftlichen Studien sind
leicht- und mittelgradige
Félle von Schwerhorigkeit

am haufigsten. Neuere Stu-
dien nehmen an, dass rund
16 Prozent der Erwachsenen
in Deutschland schwerhorig
sind. In Deutschland besit-
zen etwa 2,5 Millionen Per-
sonen ein Horgerdt. Von den
etwa sechs bis sieben Mil-
lionen mittel- bis hochgra-
dig schwerhérigen Men-
schen sind damit weniger
als 50 % mit Horgeraten ver-
sorgt.

Ob ein Horgerat die richti-
ge Entscheidung ist, kann
man auf der Selbsthilfe-
MEILE am 2. Juli, in Bad
Nauheim auf der Kiespro-
menade (parallel zur Park-
strafse) erfahren. Dort wird
das ortsansdssige Unterneh-

Druckstellen und Haftcreme gehéren
der Vergangenheit an, denn sogenannte
Mini-Implantate sorgen fiir einen sicher
sitzenden Zahnersatz - ausfiihrliche
Beratung dazu erhalten Sie beim Zahn-
team Wetterau.

Die meisten Zahnersatztrager kennen
das ungute Gefiihl bei schlecht sitzen-
den, wackelnden Prothesen, die oft auch
schmerzhafte Druckstellen im Mund
verursachen. Der tdgliche Gebrauch von
Haftcremes st hier
nur eine Notldsung
und bringt leider oft
auch nicht die ge-
wiinschte Sicherheit,
wenn es um herzhaf-
tes Lachen, kraftiges
ZubeiBen und frohli-
ches Unterhalten geht.
Peinliche Situationen
mit den dritten Z&hnen
miissen aber nicht sein. Kleine Stifte aus
Titan oder Keramik mit kugelformigen
Kopfen, sogenannte Mini-Implantate,
sorgen flir den gewiinschten festen Halt.

M

Zahnteam Wetteran

bt

Praxis fiir moderne
Zahnheilkunde und
Implantologie

Wieder unbeschwert lachen

FYVVVeN

i £ F L

—Anzeige —

Die vorhandene Voll- oder Teilprothe-
se wird hier per »Klick« mit dem Kiefer
verbunden. Ein weiterer Vorteil der Mini-
Implantate: Sie verhindern den Kno-
chenriickgang, denn sie ersetzen wie
herkdmmliche Implantate die verloren
gegangenen natiirlichen Zahnwurzeln
und haben dhnliche Eigenschaften wie
diese. Die Kaukréfte werden an den Kie-
ferknochen weitergeleitet, das Knochen-
wachstum wird stimuliert, und somit
kann der Knochen-
rlickgang aufgehalten
werden.

Gerne geben Dr. Pi-
rooznia & Kollegen
vom Zahnteam Wet-
terau in der Praxis
weitere Informationen
zu den speziellen
Maoglichkeiten.
Vereinbaren Sie bitte einen Termin un-
ter (06034) 7181 oder nutzen Sie die
Online-Terminvereinbarung unter www.
zahnteam-wetterau.de.

Dr. Pirooz Pirooznia

Zahnarzt
Gepriifter Experte der Implantologie (DGOI)

Am Kalkofen 8

61206 Wollstadt

Tel. 06034/71 81

Fax 06034/906572

E-Mail: info@zahntw.de
www.zahnteam-wetterau.de

Hormobil.

men Optik/Horakustik Bo-
elke im Hormobil kostenlo-
se Hortests anbieten.

Das Hormobil ist Teil des
Angebots der Forderge-
meinschaft »Gutes Horeng,
in der sich rund 1500 Hor-
gerdte-Akustik-Betriebe aus
ganz Deutschland engagie-
ren. Ziel ist es, im Rahmen
gesundheitlicher ~ Vorsorge
tiber die Bedeutung des gu-
ten Horens in allen Lebens-
lagen aufzukldren.

Das Hormobil macht jedes
Jahr auf offentlichen Platzen
in  zahlreichen  Stiddten
Deutschlands Station, am 2.
Juli anlésslich der Selbsthil-
fe-MEILE dann in Bad Nau-
heim.

Die Selbsthilfe-MEILE ist
eine grofle Informationsver-
anstaltung, die tber die
bunte Selbsthilfelandschaft
in der Wetterau informiert.
Viele  Selbsthilfegruppen,
Beratungsstellen sowie
zahlreiche soziale und eh-
renamtliche Einrichtungen
sind Teil dieser Selbsthilfe-
landschaft, tber 40 davon
stellen ihre Arbeit im Rah-
men der Selbsthilfe-MEILE
am 2. Juli in der Zeit von
10 bis 15 Uhr vor. An die-
sem Tag haben alle Interes-
sierten die Gelegenheit, sich
tiber das Angebot zu infor-
mieren.

Besucher konnen wihrend
dieser Zeit ihre alten Han-

(Foto: pv)

dys abgeben. Nicht mehr
gebrauchte Brillen und Pe-
ricken, die ihr Dasein in
Schubladen fristen, werden
angenommen,  aufbereitet
und an bediirftige Men-
schen weitergeleitet. Not-
fallmappen und SOS-Dosen
werden an diesem Tag ver-
teilt.

Clown-Walkacts  lockern
die Veranstaltung auf und
der angebotene Demenz-

parcour macht bestimmt
neugierig darauf, diesen mal
auszuprobieren.

»Hilfe anzunehmen, bietet
die Moglichkeit, sich weiter
zu entwickeln und besonde-
re Lebensumstiande mitzu-
gestalten. Die Selbsthilfe-
MEILE ist eine erste Anlauf-
stelle, um neue Kontakte zu
kniipfen«, so Gesundheits-
dezernentin Stefanie Be-
cker-Bosch. pm

) Info

Die Selbsthilfe-MEILE wird
von der Selbsthilfe-Kon-
taktstelle des Wetteraukrei-
ses organisiert.

Kontakt:

Tel: 06031 83 2345,

E-Mail:
selbsthilfe@wetteraukreis.de
Weitere Infos gibt es im In-
ternet unter: selbsthilfe.
wetterau.de.




Senioren-Journal

Mit dem Zug nach Miinzenberg

Seniorenausflug der Stadt Friedberg

Nach einer zweijahrigen
Zwangspause startet die
Stadt Friedberg dieses Jahr
wieder mit einem Senioren-
ausflug. Dieser wird an zwei
Tagen, und zwar am Don-
nerstag, dem 23. Juni, und
am Freitag, dem 24. Juni, so-
wohl fiir die Kernstadt als
auch fiir alle Stadtteile statt-
finden.

Die Fahrt wird fiir alle Se-
niorinnen und Senioren an-
geboten, die das 60. Lebens-
jahr vollendet und ihren
Hauptwohnsitz in Friedberg
haben.

Der Teilnahmebeitrag fiir
die Fahrt betrdgt 15 Euro.
Um personliche Anmeldung
und Barzahlung wird gebe-
ten. Da nur eine begrenzte
Anzahl von Plédtzen zur Ver-
fligung steht, werden die
Seniorinnen und Senioren
gebeten, rechtzeitig die Teil-
nahmekarten zu erwerben.
Das diesjdhrige Fahrtziel ist
Miinzenberg.

Zundchst werden die Teil-
nehmer und Teilnehmerin-
nen mit Bussen gegen 13:15
Uhr von Friedberg und den
Stadtteilen abgeholt und
fahren nach Bad Nauheim
zum Bahnhof »Nord« der
Eisenbahnfreunde Wetterau.

Gegen 14 Uhr heifst
es: Einsteigen in die histori-
schen Wagons des Muse-
umszuges ein und die ein-
stindige =~ Fahrt  durch
das Wettertal von Bad Nau-
heim nach Miinzenberg ge-
nieflen.

Dort ist ein Aufenthalt von
etwa zwei Stunden. Alle
sind zu Kaffee und Kuchen
eingeladen, und wer moch-
te, kann gern an einer Burg-
besichtigung der Miinzen-
burg  teilnehmen.  Der
Wunsch, an der Besichti-
gung teilzunehmen, muss
schon beim Kauf der Teil-
nahmekarten  angemeldet
werden. Es besteht die
Moéglichkeit, zur Burg mit
einem Shuttlebus zufahren,
oder die fitten Senioren ge-

hen zu Fufi. Gegen 17 Uhr
wird mit dem Museumszug
die Heimreise nach Bad
Nauheim angetreten. Ab 18
Uhr gibt es ein Abendbuffet
im Lokschuppen der Eisen-
bahnfreunde Wetterau mit
musikalischer Unterhaltung.
Die Riickfahrt nach Fried-
berg und in die Stadtteile ist
gegen 20 Uhr geplant, so-
dass man gegen 20:30 Uhr
zuhause ist.

Weitere Informationen
unter der Rufnummer
06031/88318. pm

ZEIT ZU LACHELN:

Y

ch

Miinzenberg. (Foto: pm)

—Anzeige —
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IN 24 STUNDEN ZU NEUEN

FESTEN

ZAHNEN

Zahnverlust oder lockere Zahne? Mit unserer innovativen Methode schenken wir lhnen
innerhalb eines Tages |hr Lachen wieder!

Klingt interessant?

WWW.MEINE-ZAHNAERZTE.DE
erfahren Sie alles tiber unser innovatives
Behandlungskonzept!

Lassen Sie sich jetzt von Dr. Christopher
Schmid oder Dr. Dr. Peter Schmid persénlich
beraten.

M=IM= ZANMARZT=

ZAHNZENTRUM

BAHNHOFSTRASSE 116 * 61267 NEU-ANSPACH
TEL. 06081 - 9429 - 0 « FAX 06081 - 9429 - 29

LEBENSQUALITAT
ZURUCKGEWINNEN:

Dr. Christopher Schmid & Dr. Dr. Peter Schmid,
von MEINE ZAHNARZTE in Neu-Anspach erkléren das Konzept
4FESTE ZAHNE IN 24 STUNDEN“.

WARUM SOLLTEN ZAHNE ERSETZT WERDEN?

Zahnltcken sind nicht nur ein dsthetisches Problem, sondern haben auch medizinische
Folgen: Benachbarte Zéhne kénnen beispielsweise kippen, der Kieferknochen sich zurtick-
bilden. AuBBerdem droht weiterer Zahnverlust. Dariiber hinaus leidet auch die Psyche vieler
unserer Patienten. Denn wer nicht mehr richtig lacheln oder deutlich sprechen kann, verliert an
Lebensqualitat.

WAS IST DER VORTEIL VON ZAHNIMPLANTATEN?

Fehlende Z&hne lassen sich durch unterschiedliche Methoden ersetzen — beispielsweise mit
herausnehmbaren Prothesen. Der Vorteil von Implantaten ist, dass sie echten Zdhnen am
nachsten kommen. Viele Patienten schrecken allerdings davor zurlick, weil die Behandlung mit
vielen Terminen und entsprechend hohem Aufwand verbunden ist.

WAS UNTERSCHEIDET DIE METHODE ,FESTE ZAHNE IN 24 STUNDEN“ VON UBLICHEN
ZAHNIMPLANTATEN?

Wir sind besonders stolz auf unser innovatives Behandlungskonzept. Innerhalb von 24
Stunden kénnen wir unsere Patienten mit den endgliltigen festen Z&hnen, die auf die
Implantate gesetzt werden, gliicklich aus der Praxis entlassen. Vom ersten Beratungsgespréach
bis zum neuen, vollstandigen Lacheln vergehen somit nur zwei bis vier Wochen. Unsere
langjahrige Erfahrung und mehrere tausend gesetzte Implantate haben uns gezeigt: Die
Kombination aus Endergebnis und kurzen Behandlungsdauer Gberzeugt.

WIE LAUFT DIE BEHANDLUNG KONKRET AB?

Alles beginnt mit einem ausfiihrlichen Untersuchungs- und Beratungstermin, denn wir wissen:
Eine sorgfaltige Anamnese ist essentiell fiir ein gutes Ergebnis. Im zweiten Termin werden
dann alle notwendigen Vorbereitungen getroffen. Mit Hilfe modernster 3D-Planungstechniken
entsteht ein konkretes Bild des Endergebnisses flir unsere Patienten. Am Tag der OP setzen
wir morgens die Implantate ein — natirlich véllig schmerzfrei und auf Wunsch auch in Narkose.
Kranke Zahne werden ebenfalls entfernt, wenn dies notwendig sein sollte. Bereits gegen Mittag
machen sich unsere Patienten schon wieder auf den Heimweg. Noch am Abend konnen die
neuen festen Zahne eingesetzt werden, die sofort belastbar sind: Einem schonen Lacheln
steht nun nichts mehr im Wege!
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Gesang, Geschichten und Gedichte

Ingeburg Unverzagt und Loni Konietzke besuchen Pflegeeinrichtungen

Wenn Betti und Lilli in ein
Seniorenheim kommen, ist
Unterhaltung angesagt.
Dann wird viel gesungen, es
werden Geschichten erzdhlt
und Gedichte vorgetragen,
auch in Hessisch. Betti und
Lilli, das sind die »Kiinstler-
namen« von Ingeburg Un-
verzagt und Loni Konietzke.

Vor der Corona-Pandemie
war das Duo im Schnitt alle
zwei Monate unterwegs, um
in Pflegeinrichtungen die
Senioren einen Nachmittag

lang bestens zu unterhalten.
»Die Bewohner freuen sich
jedes Mal und haben ge-
nauso viel Spafl wie wir,
sagt Ingeburg Unverzagt.
Sie besucht schon seit mehr
als zehn Jahren Seniorinnen
und Senioren in Alten- und
Pflegeheimen.

»Ich war schon immer
gern mit Kindern und Se-
nioren zusammen, sagt die
gebiirtige Wolfersheimerin,
die heute in Sodel lebt. Vor
sieben Jahren kam dann Lo-

KIRCHNER®

[ . o
»,//(///// mel /N‘(rl//

leichter aufstehen
entspannt schlafen
Comfort pur

auch in lhr Bett
integrierbar

individuell Y& héhenverstellbar % zukunftssicher

Rufen Sie uns an und
vereinbaren Sie einen
unverbindlichen
Beratungstermin.

Mo. bis Fr. 9.30-18.00 Uhr, Sa. 9.30-14.00 Uhr,
KaiserstraBe 32, Friedberg, Telefon 06031/6 1097
www.betten-decher.de

BETTEN
DECHERI

EINFACH GUT SCHLAFEN

ni Konietzke dazu; diese ist
in Wolfersheim bestens be-
kannt — zum einen als Vor-
sitzende des Altenclubs,
zum anderen als Standesbe-
amtin, die bis zu ithrem Ein-
tritt in die Freiphase ihrer
Altersteilzeit vor zwdlf Jah-
ren {iber 1000 Paare getraut
hat.

Seitdem gestalten die Bei-
den ihre »Unterhaltungs-
nachmittage«, wie sie Un-
verzagt nennt, wobei die
Rollen klar verteilt sind. Ko-
nietzke ist als Lilli fiir den li-
terarischen Part zustdndig,
wahrend Unverzagt als Betti
fur die musikalische Unter-
haltung sorgt.

»Ich singe tberwiegend
Schlager, die alle kenneng,
sagt die sechsfache Grof3-
mutter, die auch einen »an-
genommenen« Urenkel hat.
Zu ihrem Repertoire geho-
ren Lieder von Peter Ale-
xander oder Nana Mous-
kouri ebenso wie neuere
Hits der Amigos, und nattir-
lich darf »Atemlos« von He-
lene Fischer nicht fehlen. Ihr
aktueller Lieblingssong ist
freilich »Wir sind alle Kinder
Gottes« von den Kastelrut-
her Spatzen.

»Damit eroffne ich immer
den Nachmittag«, erzahlt
Unverzagt, die ihr Alter
nicht nennen will, denn
»dann sagen einige, warum
singt die alte Schachtel
noch«, sagt die »Urwolfers-
heimerin« lachend, die alle
Texte auswendig kann.

In einer groflen Kiste be-
wahrt sie die Textblatter auf
und ubt die Lieder daheim
immer wieder. Dabei spielt
sie, ebenso wie bei den Auf-
tritten, die CDs ab und singt
einfach dartiber. »Ich singe
fir mein Leben gern und
wir beide wollen den Alte-
ren einfach etwas Gutes
tun«, erklart Unverzagt, die
auch ein echter Vereins-
mensch ist.

»Ich bin bei den Landfrau-
en, beim VdK Wohnbach, im

Ingeburg Unverzagt hat ei-
ne grofie Sammlung an

Liedtexten. (Foto: lod)
Spielmannszug und im Al-
tenclub«, zdhlt Unverzagt
auf. Fur das »Blattchen« des
Wohnbacher VdK schreibt
sie tiber die Versammlun-
gen, und bei den Treffen des
Altenclubs kocht sie Kaffee
und hilft »tberall da, wo ich
gebraucht werde«.

»Ich bin froh, dass ich im
Kopf noch so fit bin«, sagt
die Hobby-Sangerin, die
weiter machen will, »so lan-
ge es noch geht«. In den
letzten Wochen waren Betti
und Lilli erstmals nach der
zweijdhrigen Zwangspause
wieder aktiv, zum einen im
Weckesheimer Senioren-
zentrum MENetatis, zum
anderen in Friedberg im Se-
niorenheim Domicil. »Das
hat wieder richtig Spafs ge-
macht«, sagt Unverzagt. Sie
will nun erneut Pflegein-
richtungen kontaktieren, um
dort aufzutreten.

Harald Schuchardt

und Loni Konietzke alias

Betti und Lilli. (Foto: pv)



Senioren-Journal

Annellese Wlll und Andreas Hilge, beide Bewohner von
St. Bardo, und Mitarbeiterin Raffaela Tramontona freu-
en sich auf die baldige Erdbeerernte: »Die werden wir

uns besonders schmecken lassen.«

(Foto: pv)

Fir alle Sinne

Gartenanlage im St. Bardo

Ein »Sinnesgarten« erfreut
jetzt die Bewohner des Cari-
taszentrums St. Bardo.

Dafiir waren vorab einige
Arbeiten notwendig. Zu-
ndchst mussten Erdhiigel
abgetragen werden, denn
der neue Sinnesgarten soll
auch fiir Rollstuhlfahrer be-
quem zu geniefien sein.

Vor der Bepflasterung mit
Okosteinen wurde ein Drai-
nagesystem verlegt, damit
der Sinnesgarten auch bei
Regen nicht tberflutet wer-
den kann.

Ein Gartner {ibernahm
dann die Bepflanzung der
Beete, so beispielsweise mit
Beerenstrduchern, duften-
den Blumen und Spalier-
obst.

Zusétzlich wurden noch

mehrere  Hochbeete be-
pflanzt, die auch von Roll-
stuhlfahren einfach zu errei-
chen sind. Dabei halfen die
Bewohner des Caritaszen-
trums St. Bardo. Mit Unter-
stitzung von Mitarbeiterin
Raffaela Tramontano wur-
den die Hochbeete mit Erd-
beeren, Tomaten und Ki-
chenkrautern besttickt.

Denn neben den Sinnen
Sehen, Horen, Tasten und
Riechen, soll auch der Ge-
schmack nicht zu kurz kom-
men.

So werden sicherlich auch
die Kiichenkrduter den Weg
in die Sankt-Bardo-Kiiche,
in der ohnehin tédglich frisch
gekocht wird, und das haus-
eigene Restaurant und Café
finden. pm

> Buch-Tipp

Das Geheimnis — Min-
chen, 2020. Ulla ist eine
starke Frau, obwohl sie es
nie leicht hatte. IThre Mutter
Helga verlief3 sie als Neun-
jahrige. Warum? Das weifs
sie bis heute nicht. Helga ist
der dunkle Fleck auf Ullas
innerer Landkarte. Erst als
das Leben sie auf den Moar-
hof am Chiemsee zurtick-
fuhrt, entdeckt sie, dass dort

Antworten auf sie warten
auf Fragen, die sie jahrelang
verdrangt hat. Zeitgeschich-
te, anhand von Frauenper-
sonlichkeiten bespiegelt
uber mehrere Generationen,
Ellen Sandberg gelingt dies
in auflergewohnlich fesseln-
der Weise. (Ellen Sandberg:
Das Geheimnis, ISBN: 978-
3-328-60196-8, Penguin Ver-
lag) fa

seeseeoo+ Pflegedienst

2000

Die liebevolle Pflege
T 06032/345896
e Hausliche Krankenpflege
e Entlastungs- und Betreuungsleistung § 45
e Hauswirtschaftliche Versorgung
e Kostenlose Beratung
* Nachweis der vorgeschriebenen
Beratung bei bestehendem Pflegegrad (§ 37)
Wir organisieren 24-Stunden-Betreuung Q

T 06032/7859360
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°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
o www.pflegedienst2000-online.de - KurstraBe 9 - 61231 Bad Nauheim
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Essen auf Radern

ist taglich fiir Sie da!
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Rufen Sie uns einfach an und bestellen Sie Ihre
= Y tagliche warme Mahizeit oder Ihren Wochenkarton.

. — R, 06032-73132 | 73131

Bl Altenselbsthilfe Bad Nauheim e.V. - BliicherstraBe 23 « 61231 Bad Nauheim
www.altenselbsthilfe.de < info@altenselbsthilfe.de

dietmar muth
- immobilienmakler (ihk)

Spezielles Beratungsangebot filr Sentoren

muth-immaobilien@mailbox.org
telefon 06033 4116284
mobll 0151 68480405
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Postadrassal Muth Immobilien, Birkanste li"1=.=. & Mnpenbarg

Caritaszentrum St. Bardo

Volistationére Pflege, Kurzzeit- und Verhinderungspflege,
= ambulanter Pflegedienst, betreutes Wohnen

An der Seewiese 1
61169 Friedberg

Volistationér, Kurzzeit-,
Verhinderungspflege,
betreutes Wohnen
06031/7379-0

Ambulanter Pflegedienst
0603 /7379-39

Vollstationére Pflege
In der Pflegeeinrichtung St. Bardo werden innerhalb der vollstationdren Pflege Gaste
pflegerisch und hauswirtschaftlich versorgt, welche Iéngerfristig eingezogen sind.

Kurzzeit- und Verhinderungspflege
Fir Géste in der Rekonvaleszenz nach Krankenhausaufenthalt, oder bei Urlaub und
Verhinderung pflegender Angehdriger.

Ambulanter Pflegedienst
Unsere Sozialstation iibernimmt die pflegerischen Versorgungen in hduslicher Umgebung.

Betreutes Wohnen
Selbstandig wohnen, bestens versorgt. Ein Notrufsystem verleiht Sicherheit. Individuelle
Zubuchung von Serviceleistungen wie Putzdienst, Waschepflege und Speiseversorgung.
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Innerer Frieden am Wehr

Annette Wrage stellt ihren Kraftort vor

In dieser Zeit sind personli-
che Kraftorte fiir uns beson-
ders wichtig, sei es in der frei-
en Natur, sei es daheim. Wer
seinen Kraftort den Leserin-
nen und Lesern des Senioren-
Journals in Wort und Bild
vorstellen mdchte, ist herzlich
eingeladen, dies zu tun, gern
per  Mail  iiber  frauke.
ahlers@mduv-online.de. In die-
ser Ausgabe beschreibt An-
nette Wrage aus Bad Nau-
heim ihren Kraftort:

Wenn man zu Fufs (oder
mit dem Rad) oben beim
Gradierwerk IV in Bad Nau-
heim durch die Fufigianger-
Tunnel und iber die B3
nach Schwalheim geht, ha-

be ich immer das Gefiihl,
ich komme jetzt ans Ende
der Welt. Eine Baumallee
fihrt einen bergab zum
Dorfanger, man sieht am
Rand einer griinen Wiese
hinter Biischen und Baumen
die Dorfsilhouette mit dem
Kirchturm und hort Rau-
schen von Wasser. Kommt
man naher, gelangt man zu
einem Wehr, die Wetter
stiirzt hier besonders nach
starkem Regen mit Getdse
hinab. Dort stehe ich gern
und schaue auf das spru-
delnde Wasser. Es ist so laut,
dass alles, was mich gerade
innerlich bewegt und auf-
wihlt, Ubertont wird und

zur Ruhe kommt. Dahinter
beginnt das Dorf, die Hau-
ser stehen dicht an dicht, sie
strahlen Geborgenheit aus.
Auf der Dorfwiese spielen
Kinder, so wie ich das von
friiher kenne, tiber mir hore
ich die Rufe eines Bussards,
und munteres Vogelgezwit-
scher aus dem Gebiisch ent-
lang der Wetter begleitet
mich beim Weitergehen.
Mein Riickweg fithrt mich
bergauf iiber einen Feldweg.
Von dort habe ich einen
herrlichen Rundblick in die
Weite, der zum Abschluss
auch noch mal besonders
gut tut: Man sieht den Win-
terstein, den Adolfsturm, die

Das

Wasser
tibertont aufwiihlende Ge-
danken, die Hauser vermit-
teln Geborgenheit.

(Foto: Wrage)

Stadtkirche von Friedberg,
den Kirchturm von Schwal-
heim und Richtung Osten
denVogelsberg.

Ich spiire inneren Frieden
und freue mich, dass ich
dieses Fleckchen fiir mich
entdeckt habe.

Ein gutes Gehor ist ein entscheidender
Faktor fiir ein gesundes und zufriedenes
Leben. Immer mehr Studien belegen, dass
die richtige Horversorgung mit einer kla-
ren Verbesserung unseres Wohlbefindens
verkniipft ist.

Wohlbefinden durch gutes Horen

Gesund zu sein bedeutet nicht nur, keine
Krankheiten zu haben. Wie wir heute wissen,
geht es vielmehr um umfassende korperliche,
seelische und soziale Voraussetzungen, die
unser Wohlbefinden ausmachen.

Einen wesentlichen Bestandteil dieses Wohl-
befindens bildet unser Gehor, das nahezu alle
Aspekte unseres Lebens beeinflusst: Wer gut
hort, bleibt korperlich und geistig fit, kann
leichter kommunizieren und sich mit der
Umwelt und Mitmenschen verbinden.

Wohlbefinden
durch gutes Horen

Sozial-emotionales Wohlbefinden: Gutes
Horen stérkt soziale Bindungen

Gut zu héren starkt Beziehungen, trigt zu
einem aktiven Sozialverhalten bei und unter-
stitzt insgesamt eine positivere Lebensein-
stellung. Wer unter unversorgtem Horverlust
leidet, hat in der Regel ein deutlich kleineres
soziales Umfeld als Gleichaltrige mit norma-
lem Horvermdgen, ist weniger aktiv und hat
ein héheres Risiko zu vereinsamen.™?

Die richtige Horversorgung wirkt sich positiv
auf unsere Gesundheit aus: Mit dem pas-

senden Horgert stellen Sie die Weichen fiir
langfristig stabile soziale Bindungen.

Geistiges Wohlbefinden: Gutes Horen
fordert die geistige Fitness

Gut zu horen steigert die Unternehmungs-
lust und beugt Erschépfungsgefiihlen im
Alltag vor. Mit der richtigen Hérversorgung
verringern Sie die Héranstrengung, steigern
Ihre Konzentrationsfihigkeit und legen so die
Grundlage flr die geistige Fitness.

Kérperliches Wohlbefinden: Gutes Hdren
ermdglicht einen aktiveren und gesiinde-
ren Lebensstil

Gut zu horen hat direkte Auswirkungen auf
unsere physische Gesundheit. Zunehmender
Hérverlust von je 10dB steigert weiterhin das
Risiko von Stiirzen um das jeweils 1,5-fache.?
Mit der passenden Horversorgung verbessern
Sie Ihre rdumliche Orientierung - fir ein
sicheres, unabhédngigeres Gefiihl und einen
langfristig aktiven Lebensstil.

Phonak Audéo Paradise: So klingt das
Paradies

Die ReceiverinCanal Paradise Horgerdte von
Phonak wurden speziell fiir Menschen mit
Hérverlust und ihre spezifischen Anforderun-
gen konzipiert.

Die kleinen und eleganten Gerate, die un-
aufféllig hinter dem Ohr getragen werden,

Fihlt sich gut an, klingt noch besser. Die Phonak Audé¢o
Horgerate, jetzt bei Optik Boelke

in Bad Nauheim.

verfligen Gber den neu entwickelten Sound
processing Chip ,PRISM*, der brillantes
Sprachverstehen sowie einen frischen und
natirlichen Klang ermdglicht. Die persén-
lich vom Horgeratetrager einstellbare Stor-
gerduschunterdriickung sowie der neue
Bewegungssensor verstarken die Sprache
des Gegentibers bei Unterhaltungen opti-

mal. Fiir angenehmere Gesprachssituationen
wird der Sprachinput in lauten Umgebungen
angehoben, wahrend Storgerdusche gezielt
abgesenkt werden.

Noch mehr Komfort dank Tap Control und
direkter Anbindung an Bluetooth-Gerite
Die Audéo Paradise Horgerdte von Phonak
lassen sich mit i0S®-, AndroidTM- oder an-
deren bluetoothfahigen Gerdten verbinden,
wodurch Audiosignale direkt an Horgeréte
gestreamt werden kénnen. Beim Telefonieren
kénnen Smartphones dadurch ab sofort in
der Tasche verbleiben, da Anrufe ganz ein-
fach per Doppeltipp am Ohr angenommen
werden. Die eigene Sprache wird dabei beim
Telefonieren von den Horgerédten aufgenom-
men und weitergeleitet und das Telefonat
kann klar und deutlich auf beiden Ohren
gehort werden.

Phonak Audéo Paradise Horgerdte mit
LithiumlonenAkku-Technologie kénnen
schnell aufgeladen werden und bieten eine

' Vas, V., Akeroyd, M. A. & Hall, D. A. (2017). ? Kramer,

- Anzeige -

Paradise

™

lange Akkulaufzeit. Verfligbar in verschiede-
nen Modellen und Farben. Alle Gehduse sind
wasser- und staubresistent.

S.E., Kapteyn, T.S., Kuik, D.J. & Deeg, D.J.H. 2002).
3Jiam, N.T.L, Li, C. & Agrawal, Y. (2016)

Wir beraten Sie gerne!
Jetzt kostenfrei beraten lassen
und unverbindlich probetragen!

horgerate ¢ brillen

Optik Boelke

Optik- und Fotohaus GmbH

ParkstraBe 4, Bad Nauheim
Tel. (06032) 32022
info@optik-boelke.de
www.optik-boelke.de

PHONAK

lifeis on
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) Buch-Tipps

Madame Exupéry und die
Sterne des Himmels — Pa-
ris 1930: Als die junge Ma-
lerin Consuelo auf einer
Party Antoine de Saint-
Exupéry kennenlernt, ist es
Liebe auf den ersten Blick.
Die temperamentvolle Mit-
telamerikanerin wird zur
Muse des enigmatischen
Piloten. Aus seinen Gefiih-
len fiir sie entsteht »Der
kleine Prinz«. Das Buch
macht Antoine in der gan-
zen Welt bekannt, doch das
wahre Leben an seiner Sei-
te ist alles andere als leicht.
Consuelo kdmpft mit sei-
ner Untreue und dafiir, als
Kinstlerin endlich aus
dem Schatten ihres be-
rithmten Mannes zu treten,
bis Antoine 1944 zu einem
schicksalhaften Aufkla-
rungsflug tiber das Mittel-
meer aufbricht. Die grofie
Liebe zwischen den beiden
Protagonisten, das Zeitko-
lorit scheint sehr gut ge-
troffen, die Lektiire ist
spannend und unterhalt-
sam zugleich. (Sophie Vil-
lard: Madame Exupéry
und die Sterne des Him-
mels, ISBN: 978-3-328-
10686-9)

Das geheime Liebesleben
der Pinguine — Als der le-
genddre Polarforscher Ro-
bert F. Scott seine letzte
Etappe zum Siidpol antrat,
lie3 er sechs Teilnehmer
der Expedition an der Ba-
sisstation zurtick. George
Murray Levick war einer
von ihnen. Uber Monate
hinweg in einer Eishohle

SCPHIE VILLARD
MADAME

CAUPTRY

und die Sterne des
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tiberwinternd, gelang es
ihm als Erstem, Adeliepin-
guine zu studieren. Hun-
dert Jahre spdter stofit der
Forscher Lloyd Spencer
Davis im Zuge seiner eige-
nen Wissenschaftsabenteu-
er auf Levicks Aufzeich-
nungen. In seinem Buch er-
zahlt er dessen spektakula-
re Uberlebensgeschichte im
ewigen Eis und wiirdigt
Levicks akribische Studie
tiber die Pinguine, deren

Diakoniewerk Elisabethhaus

Liebesleben dem unseren
weit dhnlicher ist, als wir je
dachten. Davis verkniipft
Vergangenheit, Forschung
heute und damals auf viel-
schichtige Weise. Der Leser
staunt liber die tierischen
Uberlebenskiinstler — und
den menschlichen For-
schertrieb. (Lloyd Spencer
Davis: Das geheime Lie-

besleben der Pinguine,
ISBN:  978-3-421-04852-3,
DVA). fa
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En smgessmner Pelnriosche,

b melimgende Fusd und sise
st Lok Libaremin

Wir schaffen Freirdume
durch individuelle
Pflege- und
Betreuungsangebote!

Tagespflege

Nutzen Sie unseren Abholservice
aus Rosbach, Ober-Moérlen, Friedberg
Bad Nauheim und Rockenberg

stationare Pflege

Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

betreutes Wohnen

Gesellschaft fiir
Gde @ fliakurxisclze Einrichtungen

in Hessen und Nassau mbH
Diakoniewerk Elisabethhaus
Zanderstrasse 19 ¢ 61231 Bad Nauheim
Tel. 06032-3460 und 9255569

info.elisabethhaus@gfde.de — tagespflege-sodenschmiede@gfde.de
www.elisabethhaus.de
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Menschen werden immer dlter. Viele sind dank
der Errungenschaften der modernen Medizin, ei-
ner gesunden Erndhrung und einem ausgeprag-
ten Gesundheitsbewusstsein bis ins hohe Alter fit
und vital. Trotzdem steigt mit dieser demographi-
schen Verdnderung auch die Menge derjenigen
Personen an, die mit einer zunehmenden Zahl
von Krankheiten leben. So genannte multimorbi-
de Patienten bedurfen immer haufiger einer sta-
tfiondren medizinischen Betreuung. AuBerdem
bendtigen sie eine besondere Art von Medizin
- eine spezialisierte Behandlung, die neben einer
akut-medizinischen Versorgung zusatzlich auf
Mobilisierung ausgerichtet ist. Die Klinik fur Alters-
medizin (Geriatrie) am Burgerhospital Friedberg
wurde 2001 eroffnet und zwischenzeitlich zwei-
mal vergroBert. Aktuell verflugt sie Uber 56 Betten.
Die meisten Patienten, die hier aufgenommen
werden, sind Uber 70 Jahre alt, leiden gleichzei-
tig an unterschiedlichen Krankheiten und kom-
men wegen akuter Beschwerden, die ihre Selbst-
stndigkeit bedrohen. ,Vieles heilt bei &lteren
Menschen langsamer aus®, erldutert Chefarzt
Dr. med. Jorn Kuntsche. Manchmal bleiben die
feinen VerGnderungen im Verhalten eines betrof-
fenen Menschen dem Laien aber auch verbor-
gen oder werden falsch interpretiert. Dies kann
dazu fuhren, das eine notwendige Therapie zu
spdt eingeleitet wird.

Gesundheit und mehr... immer in lhrer Nahe!

Spezialisierte Medizin fur altere Menschen

In der Klinik fur Geriatrie arbeitet deshalb ein
mulfiprofessionelles Team aus Erndhrungsbera-
tern, Logopd&den, Physiotherapeuten, Psycho-
logen und Sozialarbeitern eng zusammen, um
jedem Patienten die bestmdgliche Versorgung
zu sichern. Ein wichtfiges Thema dabei sind die
Schluckstérungen, die unbehandelt zu schweren
Erkrankungen wie beispielsweise Lungenentzun-
dung und damit auch zum Tod fuhren ké&nnen.
Schatzungsweise 14 Prozent der selbststdndig
lebenden Menschen im Alter leiden daran, au-
Berdem 80 Prozent der Pflegeheimbewohner
und 70 Prozent der dlteren Patienten im Kran-
kenhaus. Hier kooperiert die Klinik far Geriatrie
mit dem ebenfalls im BUrgerhaus ansdssigen
Kompetenzzentrum far Logopd&die und Schluck-
stérungen.

Im Zentrum der Behandlung steht stefs die Mo-
bilisation der Patienten. ,Wir mdchten unsere
Patienten in ein mdglichst selbstbestimmtes und
selbststédndiges Leben entlassen™, betont Dr.
Kuntsche. Wichtig ist ihm auch die gleichzeitige
Beratung und UnterstUtzung der Angehdrigen,
die mit der Betreuung und Pflege eines dlteren
Menschen manchmal an ihre Grenzen kommen
und dafur Rat und Hilfe brauchen.

FUr Ruckfragen ist die Klinik far Geriatrie erreich-
bar unter Tel.: 06031 89-3493 oder per E-Mail:
petra.hammer@gz-wetterau.de

Bad Nauheim:

Facharzizentrum, Chaumontplatz 1

Friedberg:
Birgerhospital, Tel.: 06031 89-0

Nidda-Bad Salzhausen:

Schlossbergklinik, Schlossberg 36

Hochwaldkrankenhaus, Tel.: 06032 702-0
GZW DiabetesKlinik, Tel.: 06032 706-0

Klinik for Psychiatrie und Psychotherapie, Tel.: 06031 89-40

Psychiafrische Tagesklinik, Tel.: 06043 98287-10

Bad Vilbel:
l-.-—' Psychiatrische Tagesklinik, Tel.: 06101 55794-0
g Schotten:

Kreiskrankenhaus, Tel.: 06044 61-0

Gedern:

+ Andsthesiologie

+ Chirurgie + Diabetologie

+ Gastroenterologie

+ Geburtshilfe + Gyndkologie
+ Geriatrie + Innere Medizin

+ Kardiologie + Onkologie

+ Orthopéadie + Palliativmedizin
+ Physiotherapie + Pneumologie
+ Psychiatrie + Psychosomatik

+ Radiologie + Schmerztherapie

+ Stroke Unit

Wir wiinschen lhnen beste Gesundheit.
Sollten Sie aber Hilfe benstigen,
sind wir rund um die Uhr fir Sie dal

www.gz-wetterau.de

Akademisches
Lehrkrankenhaus
der Justus-liebig-
Universitat GieRen

GESUNDHEITSZENTRUM
+ WETTERAU gGMBH
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