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GruRwort des Vorsitzenden
Liebe Mitglieder,

die Nachbarschaftshilfe gehort zu den mitgliederstarksten Vereinen

in Bad Vilbel. Darauf kénnen wir stolz sein. Doch dieser Erfolg kommt
nicht von ungefahr. Er ist nicht zuletzt dem groRen Engagement unserer
aktiven Mitglieder geschuldet, die fir andere Menschen da sind und ihnen
viele Stunden ihrer Freizeit schenken. Dafiir herzlichen Dank.

Eine ganz besondere Wertschatzung hat in diesem Jahr unsere
Hospizgruppe erfahren. Die wertvolle Arbeit der Ehrenamtlichen
wurde mit dem Wetterauer Sozialpreis gewurdigt.

Um noch mehr Vilbeler Blirgern die Mitgliedschaft und das
Mitmachen in der Nachbarschaftshilfe schmackhaft zu machen,
prasentiert sich unser Verein seit Oktober in neuem ,,Gewand*.
Im Mittelpunkt steht das neu gestaltete Logo in kraftvollem Rot.
Es zeigt die Silhouette zweier Personen, die zusammenstehen -
wie gute Nachbarn es tun.

Nicht nur diese Zeitschrift hat ein neues Layout, auch unsere Broschiiren, Flyer und die Website wurden optisch
und inhaltlich verandert. Eine Fachfrau fiir Public Relations, Journalistin und aktives Vereinsmitglied hat sie mit
viel Know-how moderner, benutzerfreundlicher und tibersichtlicher gestaltet. Auf der neuen Homepage sprechen
wir nun auch Menschen mit eigenen Ideen fiir Nachbarschaftsprojekte an und laden sie zum Mitgestalten ein. Denn
aktive, lebendige Nachbarschaft macht Spal3. Klicken Sie mal rein: www.nachbarschaftshilfe-bv.de.

Apropos Spald: Nachstes Jahr wollen wir fiir unsere Mitglieder und interessierten Bad Vilbeler Blirger einen
Stammtisch, wo alle Stadtteile in loser Reihenfolge mal drankommen, anbieten. Hierzu wird noch per Rundmail
und durch die Presse eingeladen.

Ich danke allen Mitgliedern und den Spendern fiir ihre Treue zu unserem Verein und das uns entgegengebrachte
Vertrauen.

Euer/lhr Jirgen Wiegand

Aus dem Inhalt

2+3 Ausdem Vorstand

4 Aus dem Biiro

5+6 Erfahrungen

7+8 Aktivitaten

9 Aktuelles von der Tafel
10 Wissenswertes
11 Riickblick - Ausblick
12 Pinnwand

v

S o,
< N N

Neues Logo - aber wir sind immer noch die Alten!

Titelbild: Sigrid Piatyszek (l.) und
Hannelore Zenker (r.)

=

ANV BERNER A0 iy danken den Burgfestspielen Bad Vilbel
BAD VILBEL fiir die gewdhrte Unterstiitzung.

Riickblick - Ausblick 11

Sommerfest mit Uberraschungsgast

Zu einem frohlichen Sommerfest hat die Nachbarschaftshilfe

im Juni alle Mitglieder und interessierten Bad Vilbeler Biirger

eingeladen. Bei erfrischenden Drinks und kleinen Snacks fiihl-
ten sich Gastgeber und Besucher wohl. Dazu beigetragen hat

auch das gut klimatisierte ,,Bistro“ im ,Haus der Begegnung®,
in dem das Treffen stattfand.

Die lebhaften Gesprache wurden flr kurze Zeit unterbrochen,
als sich Uberraschungsgast ,,Foo* mit Clownerei und Jonglage
unter die Gaste mischte.

Am 01.12.2017 haben wir 1188 Mitglieder

davon @ davon e
sind 154 'n'Aktiv sind 445 w
Aktiv

Erste-Hilfe-Kurs flir unsere Mitglieder

Hoffentlich passiert mir das nicht! So denken viele Menschen,
die von einer Rettungsaktion im héduslichen Umfeld oder bei
Veranstaltungen horen. Was mache ich, wenn eine Person in
meiner unmittelbaren Umgebung bewusstlos wird oder einen
Herz-Kreislauf-Stillstand erleidet? Der schlimmste Fehler
ware, gar nichts zu tun. Deshalb bieten wir eine Auffrischung
der Erste-Hilfe-Kenntnisse durch eine DRK-Mitarbeiterin fiir
unsere Mitglieder kostenlos an. Anmeldung erforderlich!

Termin: am 03.02.2018 in der Zeit von 10.00 Uhr - 14.00 Uhr
im GroRen Café im Kurhaus.

Kontakt

Verein flir soziales Engagement und
Nachbarschaftshilfe Bad Vilbel e.V.

/) NACHBARSCHAFTSHILFE
Bad Vilbel

Marktplatz 2 - 61118 Bad Vilbel

Telefon: 60 48 90 - Fax: 60 48 91

E-Mail: Info@nachbarschaftshilfe-bv.de
Homepage: www.nachbarschaftshilfe-bv.de

Offnungszeiten: Mo., Do. und Fr. 15-17 Uhr

Di und Mi. 10-12 Uhr
Hospiztelefon: 6048 92
Bad Vilbeler Tafel TAFEL
RitterstralRe 34
61118 Bad Vilbel
Telefon: 8027272

Anmeldung: Mittwoch 9 - 12 Uhr

Bankverbindung Frankfurter Volksbank eG
IBAN DE 21 5019 0000 6001 0102 88
BIC FFVBDEFF

Wir sind dankbar fiir die Zuwendungen von
Privatpersonen und Geschdftsleuten, Schulen,
Kitas, Konfirmationen, Geburtstagsfeiern,
Strafenfesten, Kollekten, Beerdigungen, fiir die
vielen kleinen und grofen Geldbetrége.
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An der Zeitung arbeiteten mit:

Gerlinde Dickert, Christa und Lothar Gobst, Hannelore Lotz,
Dieter Richardst, Iris Stockbauer

Layout: Horst Linke - Druck: Peter Rachfahl




Wissenswertes

Wechsel im Altenzentrum Heilsberg

Nach 32 Jahren hat Einrichtungsleiter Matthias
Schnitzler das Altenzentrum Heilsberg verlassen
und istin den wohlverdienten Ruhestand
gegangen. Ein buntes Abschiedsfest mit
Mitarbeitern, Bewohnern und Ehrenamtli-
chen wurde gefeiert.

Nun beginnt eine neue Ara. Uwe Brémmer,
der neue Einrichtungsleiter, hat die schwie-

rige und spannende Aufgabe, alle Menschen,
mit denen er es nun téglich zu tun hat, kennen-
zulernen.

Auch wir, die Ehrenamtlichen der Nachbar-
schaftshilfe, méchten ihn kennenlernen. Deshalb
wiinschen wir Herrn Brommer (Foto rechts) einen

guten Start und viele gute Begegnungen.

Hospizgruppe der Nachbarschaftshilfe Bad
Vilbel erhalt den Wetterauer Sozialpreis

Sozialdezernentin Stephanie Becker-Bosch (Dritte von links) Giberbrachte
die schone Nachricht an die Hospizgruppe. Der Wetterauer Sozialpreis
wird alljahrlich verliehen und geht 2017 an fiinf im Wetteraukreis tatigen
Hospizvereine. Der Preis ist dotiert mit jeweils 500 Euro.

Damit soll die Uiberaus wichtige ehrenamtliche Arbeit gewlrdigt werden.
Gleichzeitig will man ein sichtbares dufieres Zeichen des Dankes und der
Anerkennung flir beispielhaftes Handeln im sozialen Bereich setzen. ,,0ft fin-
det das Engagement ganz unbemerkt von der Offentlichkeit statt, so Becker-
Bosch. Damit wolle man Vorbilder prasentieren, die anderen zur Nachahmung
dienen mogen.

Wiinschewagen

Schon im vorigen Jahr wurde unsere Hospizgruppe auf einen Bericht
__ Uberden ,Wiinschewagen“ des Arbeiter-Samariter-Bundes (ASB) in NRW
aufmerksam. Einem schwerstkranken Menschen noch einen besonderen
Wunsch erfiillen, der aufgrund seiner Krankheit mit einem privaten PKW
und ohne medizinische und pflegerische Betreuung nicht durchfiihrbar ist.
, Die Idee gefiel den Mitgliedern unserer Hospizgruppe so gut, dass wir uns
7 erkundigten, ob auch in unserem Bundesland ein solches Projekt geplant
sei. Schon im Marz dieses Jahres schaffte der ASB dann auch in Hessen
einen ,Wiinschewagen“ an, der in Wiesbaden zur Verfligung steht.

¥

Egal, ob der Ausflug zu einem besonderen Sportereignis oder zur Taufe der

Enkelkinder in einen anderen Teil Deutschlands gehen soll, oder der Patient
§ vielleicht noch einmal das Meer sehen will, alle machbaren Wiinsche werden
| von den ehrenamtlichen Fahrern und Begleitern des ASB erfiillt. Und, damit
die Fahrt fiir den Schwerstkranken und einen begleitenden Angehdrigen auch
angenehm ist, hat das Fahrzeug eine besondere Wohlfiihlausstattung.

Da unser Verein Spenden fiir die Hospizarbeit erhalt, waren wir uns schnell einig: Das ist ein tolles Projekt. Die Hospizgruppe wird
es mit einem Betrag in Hohe von 1000 Euro unterstltzen. Anlasslich der Seniorenmesse Bad Vilbel im Mai wurde dann der Scheck
an den ASB liberreicht.

Gerne leiten wir Anfragen an die Mitarbeiter des ASB weiter oder weisen Angehérige auf das Projekt ,,Wiinschewagen® hin.

Aus dem Vorstand 3

Jahreshauptversammlung 2017 der Nachbarschaftshilfe

Am 2. Mérz fand die diesjahrige Jahreshauptversammlung
statt. Zahlreiche Mitglieder sind der Einladung des Vereins
fir soziales Engagement und Nachbarschaftshilfe Bad Vilbel
eV. gefolgt und ins ,,Haus der Begegnung® gekommen. Neben
dem Bericht des Vorstandes flir 2016 fanden auch Neuwahlen
statt. Ein Highlight der Veranstaltung war die Ehrung aktiver
Mitglieder, die besonders viele Punkte durch ihren unermiid-
lichen Einsatz bei der Tafel, bei Besuchs- und Begleitdiensten
oder der Kinderbetreuung erreicht haben (siehe Fotos). Doch
bevor die 31 Frauen und Manner ihre Ehren-Urkunde von Ver-
einsvorsitzenden Jirgen Wiegand entgegennehmen konnten,
standen unter anderem der Rechenschaftsbericht 2016 und
die Vorstandswahlen auf der Tagesordnung.

13.668 Stunden fiir Bad Vilbel Biirger

Zum Jahresende 2016 hatte der Verein firr soziales Engage-

sehr gut ausgelastet. Ulrike Greiner bleibt aber der Nachbar-
schaftshilfe freundschaftlich verbunden und steht gerne mit
Rat und Tat zur Seite.

Auch in Zukunft erfolgreich sein

Die bisherigen Vorstandsmitglieder Jiirgen Wiegand (Vor-
sitzender), Hannelore Lotz (Stellvertretende Vorsitzende),
Christa Gobst (Schriftfiihrerin), Alfons Lotz (Kassierer) Iris
Stockbauer (Beisitzerin) und Lothar Gobst (Beisitzer) wurden
wiedergewahlt. Mit Gerlinde Dickert und Dieter Richardt sind
noch zwei weitere Vorstandsmitglieder hinzugekommen.

Der Vorstand der Nachbarschaftshilfe will sich verstarkt um
die Werbung aktiver Mitglieder kimmern, damit der Verein
auch in Zukunft auf eine erfolgreiche Arbeit zuriickblicken
kann.

ment und Nachbarschaftshilfe Bad Vilbel e.V. 1169
Mitglieder. Damit ist er einer der mitgliederstarksten
Vereine in der Quellenstadt. In den einzelnen Berei-
chen waren 156 Frauen und Manner ehrenamtlich
tatig und haben zugunsten der Bad Vilbeler Biirger
insgesamt 13.668 Stunden gearbeitet. Was auch fiir
eine erfolgreiche Vermittlung der verschiedensten
Dienste spricht. Einen Wermutstropfen gibt es jedoch:
Immer weniger Mitglieder sind bereit, regelmaRige
Einsatze fir die Nachbarschaftshilfe zu leisten. Das
gilt insbesondere fiir Besuche bei dlteren Menschen.

Diese Sorge teilt die Tafel Bad Vilbel nicht. Sie hat
geniigend freiwillige Helferinnen und Helfer, die mit
grofRem Einsatz und viel Elan tatig sind. Trotz der
gestiegenen Anzahl von Tafelkunden und der beacht-
lichen Menge von circa 93 Tonnen Lebensmitteln, die
im Jahr 2016 abgeholt, sortiert und verteilt wurden,
ist hier die Hilfsbereitschaft auch im achten Jahr
ungebrochen.

Tafelarbeiten 7309

Geleistete Arbeitsstunden 2016

Gesamt 13.668 Stunden, das entspricht

m 6,5 Arbeitskrafte mit 5,5 h/Tag im Jahr

Haushaltshilfen 930

Besuchs- und Begleitdienste 1465

>

Sonstiges (Hilfe am PC, Mébel) 1271

Kinderbetreuung 1003

Administrative Arbeiten 1347

Hospizdienst 343

Vor Eintritt in den Tagesordnungspunkt ,Wahl des

Vorstandes teilte Ulrike Greiner mit, dass sie fur dieses
Gremium nicht mehr kandidiert. Sie arbeitet im ,,Haus der
Begegnung“ als Koordinatorin und sei mit ihrer Tatigkeit

Jochen Zeitler freut sich besonders.




4 Ausdem Biiro

Verstarkung!

Vielleicht ist dem einen oder anderen schon eine neue Stimme am Telefon oder ein
neues Gesicht im Biiro aufgefallen.

Das bin ich, Anke Moser! Seit Anfang Marz verstarke ich das Biiro-Team und versuche
in 30 Stunden pro Monat bestmdéglich sowohl die Kolleginnen tatkraftig zu unter-
stlitzen als auch neue eigene Ideen einzubringen.

Als gelernte Erzieherin habe ich schon immer im sozialen Bereich, auch auRerhalb
der Kinderbetreuung, gearbeitet. Fiir mich ist es dabei besonders wichtig, Men-
schen in verschiedensten Lebenslagen zu unterstitzen, was in einem so enga-
gierten und vielfaltigen Umfeld wie der Nachbarschaftshilfe bestens méglich ist.

Es ist sehr angenehm, in meiner Heimatstadt Bad Vilbel arbeiten zu kénnen,
daich so auch meine eigene Familie und die Betreuung meines Vaters sehr
gut miteinander vereinbaren kann. Ich bin gespannt auf die Aufgaben und
Projekte im nachsten Jahr und hoffe auf interessante Gesprache und [a-
chelnde Gesichter.

Vielleicht sehen oder héren wir uns ja in den nachsten Wochen einmal
personlich. Ich freue mich drauf!

Marianne Strutz geht in den Ruhestand

Kaum wegzudenken ist unsere Marianne aus dem Buro im ,Haus der Begegnung”. Seit April
2001 war sie zuverlassig jeden Mittwochvormittag im Biiro und hat noch einige Vertretun-
gen flr die Kolleginnen libernommen. Dass sie mal gefehlt hat, war die grofRe Ausnahme.

Nicht nur wir, die Kolleginnen, werden sie sehr vermissen, auch unsere Mitglieder hatten
stets gerne mit ihr zu tun. Einige ,,Stammkunden® hatte sie, sie kamen immer mitt-
wochs, schatzten sie als zuverladssige Ansprechpartnerin. Mit einigen hat sie Freund-
schaft geschlossen, und man trifft sich auch in der Freizeit.

Schon jetzt vermissen wir ihre ruhige, ausgeglichene Art. Auch dem Ausgabeteam der
Tafel hat sie regelmaRig geholfen.

Nun geht sie in den Ruhestand. Wir wiinschen ihr alles Gute und weiterhin viele
schone Kontakte und Begegnungen mit bekannten und unbekannten Menschen in
ihrem Umfeld.

Marianne Strutz geht - Gerlinde Dickert kommt

Marianne Strutz ist aus dem Buiro-Team der Nachbarschaftshilfe ausgeschieden
und geht in den Ruhestand. Ihre Nachfolgerin bin ich - Gerlinde Dickert. Es sind
grofRRe Fulstapfen, die Marianne mit ihrer Souveranitat und Kompetenz hinter-
lasst, in die ich nun trete. Mir ist aber nicht bange. Meine Kolleginnen des Biiro-
Teams sind alle sehr nett und stehen mir mit Rat und Tat zur Seite.

Ich bin 62 Jahre alt, wohne seit 2007 in Bad Vilbel auf dem Heilsberg und bin
von Beruf kaufmannische Angestellte. Seit Anfang dieses Jahres genielie ich
nach tiber 40 Jahren Berufsalltag meinen ,,Unruhestand®. Seitdem habe ich
auch mehr Zeit, mich ehrenamtlich in der Nachbarschaftshilfe zu engagie-
ren, und neue Herausforderungen anzunehmen. Das macht mir sehr viel
Spals.

Wenn Sie nun mittwochsvormittags dem Buro der Nachbarschaftshilfe im ,,Haus der
Begegnung® einen Besuch abstatten, treffen Sie mich an. Ich freue mich auf Sie.

Aktuelles von der Tafel 9

TAFEL

fir Bad Vilbeler
Burgerinnen und Burger
mit kleinem Geldbeutel

s AN
Wer viel arbeitet, muss es sich auch einmal im Jahr gut gehen
lassen. Tafelmitarbeiter beim geselligen Zusammensein.

Schon zum zweiten Mal baten Zahnarzt J6rn Kauffmann und
sein Praxisteam ihre Patienten, die gezogenen Zahne mit
Edelmetallfillung zugunsten der Tafel Bad Vilbel zu spenden.
Es kam die unglaubliche Summe von 3.067,85 Euro zustande.

Jedes Jahr erfiillen Eltern und Schiiler des Georg-Biichner-
Gymnasiums Wiinsche von Kindern unserer Tafelkunden.

25 Markte

tragen zur ca. 90 Tonnen

Tafel bei Lebensmittel
i werden im Jahr

abgeholt

[

Die Tafel Bad Vilbel in Zahlen

ittt

385 Kunden sind
bei uns registriert

@ TN
®

55 ehrenamtliche
Helfer arbeiten
bei der Tafel




8 Aktivitaten

Spielrunde ein. Besonders beliebt unter den Bewohnern

des Altenzentrums ist das ,,Klappenspiel“. Dabei wird eifrig
gewdirfelt und im Kopf gerechnet, was die ,grauen® Gehirn-
zellen ganz schén auf Trab bringt. Horst Lipp hilft gerne auch
mal auf die Spriinge, und gegenseitige Hilfestellungen sind
ausdrticklich erlaubt.

Gern gesehene Gaste im
Altenzentrum Heilsberg

Andrea Riegel, Horst Lipp und Gerlinde Dickert (Foto: von
links) statten regelmafRig dem Altenzentrum Heilsberg Besu-
che ab.

Die Musikalische. Frau Andrea Riegel ist montags und

donnerstags gern gesehener Gast auf zwei Stationen des
Altenzentrums. Mit im Gepack: ihr Keyboard und Liedtex-
te, die sie unter den Anwesenden verteilt. Andrea Riegel

Der Zocker. Dienstagnachmittags verwandelt sich der
sK-Punkt® im Westflliigel des Altenzentrums in eine
»Spielholle“. Herr Horst Lipp erscheint
plinktlich um 15 Uhr und ~
ladt zur

Wander- und Volkslieder, Friihlings- oder Weihnachts-
lieder. Einige Heimbewohner legen die Textblatter zur
Seite: ,Diese Lieder hat man doch noch im Kopf und

. auchim Blut!®

Die Gesprachige: Alle zwei Wochen besucht Gerlinde
Dickert freitags das Altenzentrum. Was einst als ,,Er-
~ zahlcafé” gedacht war, ist jetzt ein lockeres Treffen
in der Gruppe. Es werden kleine Anekdoten erzahlt,
Gedichte vorgetragen, liber Dieses und Jenes
geplaudert und Ratsel gelost. ,Ganz Ohr“ sind die
Bewohner des Ostfliigels immer bei den ,News*
aus Bad Vilbel, und wie sich im Laufe der Zeit
die Quellenstadt verandert hat. Dabei werden
Erinnerungen wach.

Wertschatzende Kommunikation -
eine Fortbildungsveranstaltung flir unsere Hospizgruppe

und Mimik ganz viel kommunizieren? Wie ist unsere person-
liche Befindlichkeit in diesem Moment? Hatten wir zu Hause
gerade Arger mit den Kindern oder dem Partner? Kénnen
wir rechtzeitig ab- bzw. umschalten und uns auf die Lage
einstellen?

Kunst ist Kommunikation, und Kommunikation ist Kunst
(Husebg 1992). Klar, wir wissen natiirlich, auf was es an-
kommt, wenn wir einen schwer kranken Menschen besu-
chen. Wir werden zuhéren, nicht selbst lange Reden halten.
Wir werden versuchen, die Situation zu verstehen. Wir
werden uns einfiihlen in die Angste und Sorgen des Patienten

. Und was ist mit dem Gegenliber? Was empfindet die Person,
und dessen Angehdrige.

und wie versucht sie, mir das zu sagen? Fasst sie es in Wor-
Aber ist es uns auch immer prasent, te, oder verstehe ich ihre Gesten?
dass wir mit unserer

: Verstehe ich auch die Familie? Was ist, wenn da plétzlich
Gestik

jemand geht und Kinder, Enkel, Partner, Freunde, Nach-
barn, Bruder, Schwester zuriicklasst?

Sabine Nagel vom Bad Homburger Hospizdienst hat uns
dies in einem Tagesseminar nochmal deutlich gemacht.
Die Ubung mit den verschiedenfarbigen Wollfaden fir
jedes Familienmitglied war besonders eindrucksvoll.
Ein guter Tag - auch fiir das ,,Miteinander® in der
Gruppe!

gibt den Ton an - und es wird aus voller Kehle gesungen:

Ein Samstag, der sich gelohnt hat

Es ist schon Tradition, dass der Verein fiir soziales Engage-
ment und Nachbarschaftshilfe Bad Vilbel e.V. Fortbildungsse-
minare und Veranstaltungen fiir seine Mitglieder und solche,
die es werden wollen, anbietet.

Da ich regelmaRig im Altenzentrum ,Heilsberg® Besuchs-
dienst mache, interessiere ich mich fiir das Seniorenbeglei-
ter-Seminar. Es kann ja nichts schaden, mal etwas tiber typi-
sche Alterserkrankungen, ihre Ursachen oder das Verhalten
in Notfallen zu erfahren.

Doris Hechler, die Referentin, ist flr die eine oder andere der
Teilnehmerinnen keine Unbekannte. Sie hat fiir die Nachbar-
schaftshilfe schon einige Seminare geleitet. Sehr anschaulich
erzahlt die erfahrene Kranken- und Ausbildungsschwes-

ter anhand praxisnaher Beispiele aus ihrem langjahrigen
Berufsleben und bringt so manche Alltagssituation alterer
Menschen auf den Punkt. Doris Hechler spart auch nicht mit
wertvollen Tipps. So sei es zum Beispiel bei einer Unterhal-
tung mit Demenzkranken wichtig, dass man sich verstandlich

und deutlich artikuliert und keine komplizierten Fragen stellt.

Am besten solche, die im weitesten Sinne mit Ja oder Nein zu
beantworten sind.

Alles was ich habe

Alles was ich habe,

das habe ich nicht mehr.
Und was ich einmal konnte,
vermisse ich so sehr.

Ich habe zwar zwei Beine,
doch bleibe ich oft stehen
und kann dann keinen Schritt
alleine weitergehen.

Hab‘ Arme und auch Hande,
die machen was sie wollen,
nur selten tun sie das,

was sie gerade sollen.

Ich habe einen Korper,
der mir nicht mehr gehort,
die innere Verbindung
zu ihm, die ist gestort.

Im Kopf hab‘ ich Gedanken,
dieich gern sagen will.

Kann man mich nicht verstehen,
dann bleib ich lieber still.

Im Herzen hab* ich Sorgen,
dieich nicht jedem sag’,

sonst musste ich wohljammern
den lieben langen Tag

Und trotzdem habe ich Humor,
der ist mir noch geblieben,
darum bin ich mit meinem Leben
trotz alledem zufrieden.

Eine Parkinson-Patientin

Erfahrungen 5

Ausflhrlich sprechen wir Giber das Thema ,,Biografiearbeit®.
Sie fordert die Erinnerung der Demenzkranken und tragt
dazu bei, dass sie in ihrer Identitat bestarkt werden. Kenne
ich als Begleitperson den Lebenslauf der betroffenen Person,
kann ich auch besser auf ihre Reaktionen eingehen. Vor-
aussetzung fiir erfolgreiche Biografiearbeit ist eine Vertrau-
ensbasis, die es langsam, mit viel Feingefiihl, Sorgfalt und
Diskretion aufzubauen gilt.

»,Grenzen setzen®, sich nicht vereinnahmen lassen oder gar
verausgaben - auch das sollten Seniorenbegleiter beim
Umgang mit dlteren Menschen beachten. Sich rechtzeitig
»abgrenzen“ und auch mal Nein sagen, rat Doris Hechler.

Mit einer harmonischen Schlussrunde und abschlieRendem
Restimee geht der Seminartag zu Ende. Ich nehme viele neue
Erkenntnisse flir meine ehrenamtliche Arbeit im Altenzen-
trum Heilsberg mit nach Hause. Der Samstag im ,Haus der
Begegnung“ hat sich gelohnt.

Gerlinde Dickert

Aus Kindern werden Leute
oder: heute geben - morgen vielleicht nehmen?!

Im Jahr 2009 haben wir flir eine Familie mit einem flinfjahrigen Sohn ,Ersatzgrof3-
eltern“ gesucht, da die eigenen GroReltern weit entfernt wohnen.

Ein Geschwisterpaar war sofort bereit, es einmal zu versuchen. Und das Experi-
ment ist gegliickt! Die beiden WunschgroReltern waren oft und gerne fiir ,ihren
Enkel“ da, wenn sie gebraucht wurden. Aber nicht nur dann waren sie zu Gast bei
der Familie, auch alle Feste wurden gemeinsam gefeiert. Schmerzlich war der fri-
he Tod des ,Wunschopas®, aber auch da stand man zusammen und ist vielleicht
noch ein bisschen mehr zusammengertickt. Trostlich ist, dass die Familie und

der inzwischen schon 12-jahrige Sohn fiir ,ihre Oma Henriette“ da sein

wollen, wenn sie Hilfe braucht. Daflir haben sie sogar eine
Vorsorgevollmacht tibernommen.




6 Erfahrungen

,Weckworte“ - eindrucksvolle
Erlebnisse fiir Gaste und Veranstalter

Ein Samstagvormittag - friih aufstehen, plinktlich in den
Raumen des AGO-Seniorenzentrums erscheinen! Das ist
eigentlich nicht das, worauf man an einem arbeits- und
schulfreien Wochenende Lust hat. Oder doch? An diesem
Samstag im Mai gilt es, einen beliebten Poetry Slammer zu
treffen! ,Was ist das denn?“, mogen sich Menschen der alte-
ren Generation fragen.

Lars Ruppel, bekannter Kiinstler auf diesem Gebiet, weckt
mit Gedichten, Reimen sowie mit klassischer und moderner
Poesie die Lust an Worten und Bewegung. Den ,,Friihauf-
stehern“ im AGO-Seniorenzentrum verrat er, wie Gedichte
und Balladen so erzahlt werden kdnnen, dass ein Funke auf
Menschen mit demenziellen Verdnderungen liberspringt.

Die richtige Betonung, das Wiederholen des Kehrverses, das
Auslassen von Satzteilen - damit erreicht man Erstaunliches!
Und das diirfen alle, die bei diesem Workshop ,Weckworte“
mit dabei sind, unmittelbar erleben. Lars Ruppels Worten

»,von Pflegestufen zu Pflegegraden®

Das neue Pflegestarkungsgesetz brachte Veranderungen mit
sich. Unter anderem wurden die ehemaligen drei Pflegestu-
fen durch fiinf neue Pflegegrade ersetzt. Auch gilt ein neuer
Pflegebediirftigkeitsbegriff. Da nun den psychischen Erkran-
kungen eine groRere Bedeutung als bisher eingerdumt wird,
hat der Verein fiir soziales Engagement und Nachbarschafts-
hilfe Bad Vilbel e.V. gemeinsam mit dem Café Kleeblatt

im Januar eine Veranstaltung zu diesem wichtigen Thema
organisiert.

lauschen Angehorige, Pfleger, Schiiler und Lehrerinnen von
zwei Deutschkursen des Georg-Blichner-Gymnasiums. Um
die Mittagszeit machen noch einige Gaste vom Café Kleeblatt
und Bewohner aus dem AGO-Haus die Runde komplett.

Das Erlernte wird gleich mit grolRem Erfolg ausprobiert:
Gedichte, wie ,,Herr von Ribbeck auf Ribbeck im Havelland*,
,Mutters Hdnde“ oder ,,Dunkel war's, der Mond schien helle
werden vorgetragen. Die Augen der Teilnehmer strahlen. Die
angefangenen Satze werden vervollstandigt, ganze Verse
gesprochen und Neues aufmerksam verfolgt! Und dann das
Kompliment einer betagten Dame: ,,Junger Mann, sie diirfen
ruhig mal wiederkommen, das haben sie schon gemacht.“

Alle Beteiligten, vor allem die Veranstalter (Kooperations-
partner Café Kleeblatt, AGO-Seniorenzentrum) und die
Teilnehmerinnen der Deutschkurse mit ihren Lehrerinnen
sind sehr beeindruckt und tief beriihrt von dem gelungenen
Workshop und dem einfiihlsamen jungen Kiinstler. Beim
gemtlichen Mittagessen, das groRzligig von dem AGO-Team
gespendet wurde, gibt’s nur anerkennende Worte. Das friithe
Aufstehen flr ,Weckworte® war nicht umsonst.

Vor dem zahlreich erschienenen interessierten Publikum
informierte Christina Keller vom Pflegestiitzpunkt Biidingen
ausfihrlich Gber die Themen:

e Neuer Pflegebediirftigkeitsbegriff

e Begutachtung durch den Medizinischen Dienst
der Krankenkassen

o Ubergangsregelung bis zum Inkrafttreten
des Pflegestarkungsgesetz ||

e Auswirkungen in 2017 flir den Patienten.
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selbstbestimmt Die Nachbarschaftshilfe Bad Vilbel mit ihrem breiten Pro-
mobil gramm an Hilfestellungen, von denen Mitblirger (Nachbarn
aktiv im weitesten Sinne) profitieren konnen, war selbstverstand-
lich auch auf dieser Messe vertreten. Gleichzeitig bietet die
Nachbarschaftshilfe auch eine Plattform fiir Personen, die
bereit sind, sich mit ihren individuellen Fahigkeiten flr ihre
Nachbarn (Mitbuirger) einzubringen.

dlter werden heute:

Die erste Messe im Mai 2017 in Bad Vilbel, die sich mit diesem
Thema befasste.

Eine Messe, die sich mit dem Leben im Alter befasst? Ist das
nicht nur etwas fiir Senioren? Und wer ist eigentlich damit
gemeint? Aus unserer Perspektive ist damit jede Altersgrup-
pe gemeint. Wir meinen, dass es in jedem Alter wichtig ist,
rechtzeitig Weichen zu stellen, damit man mog-
lichst lange in der eigenen Wohnumgebung ler
selbstbestimmt, mobil und aktiv sein Leben

gestalten und geniefRen kann. Nur, wer kann
schon rechtzeitig die richtigen und notwendi-
gen Weichen stellen?

Dieter Richardt

Die Messe stellte sich dieser Aufgabe. Es wur-
den Angebote, Hilfsmittel, Hilfestellungen, In-
stitutionen und Fachbereiche gezeigt und Gber
deren Moglichkeiten diskutiert.

In vielen Fachvortragen wurden spezielle
Schwerpunkte aufgegriffen.

Wohnberater standen beratend zu Seite, wenn
man nach einer Losung flir sein individuelles Pro-
blem sucht.

Es gab Informationen liber:

- finanzielle Hilfestellungen flr die verschiedensten
Situationen,

- Hinweise auf Institutionen und Berater, die im Be-
darfsfall in Anspruch genommen werden kdénnen,

- Ratschlage, welche Vorkehrungen fiir Krankheitsfalle \
getroffen werden sollten, \

- Vorschlage, wie man sich durch angepasste sportliche
Aktivitat fit halten kann und Vieles mehr.

Trauercafé

Das Trauercafé besteht seit vier Jahren. Es ist ein unver-
bindlicher Gesprachskreis, der von zwei Mitgliedern der
Hospizgruppe begleitet wird. Im gemeinsamen Gesprach
sollen die Teilnehmer bei Kaffee und Kuchen tber ihre
Trauer reden kdnnen. Im Jahr 2017 waren es zwischen 3
und 9 Personen. Es beginnt mit dem Vorlesen eines Tex-
tes, und danach kann jeder in der Runde uber seine Trau-
er sprechen, aber eine Verpflichtung dazu gibt es nicht.
Manchmal zieht die heftige Trauer eines Teilnehmers die
Anteilnahme aller auf sich - aber das ist gut so: Sich in
der Gruppe entlasten zu kdnnen, ist oberstes Prinzip. Zu
erfahren, dass Trauer sich verandert und andere dhnliche
Probleme haben, ist fiir jeden in der Gruppe hilfreich.

Manchmal kommt es vor, dass sich das Trauercafé in ein
»Erzahlcafé“ verwandelt: Die Trauer-Themen sind kurzfris-
tig verblasst und machen vergniiglichen Erinnerungen aus
der Vergangenheit Platz.

Claudia Thutewohl und Renate Brinkmann (von links)



